
Lesson 8
 應對常見問題與挑

戰
建立充滿智慧、愛心與尊重的對話姿態



引言：對話的本質

不只是標準答案

本課的核心目標不僅在於提供答案，更在於培養一種對話姿態。

有效的信仰交流始於：
信仰的護衛不是贏得辯論，

而是贏得靈魂。
真誠的關係

謙卑的聆聽

指向道成肉身的基督

"



預備根基

對話的心態與智

慧



核心態度：溫柔與敬畏

在護教對話開始之前，建立正確的內在心態至關重要。這將決定

後續對話的基調與成敗。

內心的起點

我們蒙召不是為了展示智識上的優越，而是為了彰顯基

督的愛。態度本身就是最有力的見證。

溫柔 (Gentleness): 謙遜、不咄咄逼人的姿態，旨在建立關

係。

敬畏 (Respect): 對上帝真理的敬畏，以及對提問者人格的

尊重。

避免傲慢 : 尊重對方是按上帝形象所造、有獨立思想的個

體。



聖經的基石

只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的緣由

，就要常作準備，以溫柔、敬畏的心回答各人。

— 彼得前書  3:15

"

尊主為聖

對話的權威來源

常作準備

理性與知識的裝備

回答各人

具體的對象與情境



聆聽的藝術

問題背後的靈魂：1:19
雅各書 快快的聽，慢慢的 說

真誠地聆聽往往比提供一套完

美的哲學答案更重要。理解問

題背後的情感需求是關鍵。

苦難問題 → 可能正在經歷痛苦的人

科學質疑 → 可能對真理執著追求的人



戰略目標：從辯論到播種

許多信仰對話陷入僵局，是因為雙方都抱持著「辯贏對方」的心態。我們需要轉向更有價值的目標：

建立關係

保持開放與尊重，讓對方感受善意。

關係是承載真理的器皿。

澄清誤解

針對對信仰的普遍誤解（如反科學、

暴君上帝）提供清晰解釋。

分享見證

簡潔分享信仰如何真實影響生命。

故事比哲學更有感染力。



同理心：有效溝通的起點

看見問題背後的人

當我們用心傾聽，我們回應的就不再是一個冰冷的問題，而是一

個溫暖的靈魂。

不急於糾正錯誤

給予表達情緒的空間

尋求共同點 (Common Ground)



你是種子
 不是收割機

我們的責任是忠心地播下思想與愛的種子，而人心的改變是

聖靈的工作。

這份認知能釋放對話中的壓力，使我們專注於播種而非結

果。



心理準備：情緒的穩定

練習「不被冒犯」

對方的質疑通常針對信仰本身或其誤解，而非針對您個人。保持

內心的平穩是清晰思考的前提。

穩定情緒 : 不將意見視為人身攻擊。

持守溫和 : 平靜本身就是有力的見證。

接受奧秘 : 承認某些終極問題難以完全參透。



知識的界限：無需成為專家

謙卑地面對「我不知道」，往往能建立更深的信任。

清楚所信的

了解基督信仰的核心真理，能作基

本說明。

誠實地面對極限

遇到不熟悉的深度問題時，誠實承

認並非軟弱。

創造機會

「這是一個好問題，我回去查資料，

下次再聊。」



愛心與智慧的實踐原則

領域 愛心的實踐 智慧的實踐

態度 溫柔、謙卑、真誠聆聽 尊重對方、放下優越感

溝通 同理感受、不急於辯論 言詞和氣、不使用行話

內容 關注對方的內心掙扎 常作準備、對接生活

目標 建立關係，讓人感到被愛 清晰回應，將焦點引向基督



回應挑戰

科學與信仰



科學回答「如何」，信仰回答「為何」

科學的範圍  (How)
關注物質規律、運作機制。解釋世界如何運作（如大爆

炸）。

信仰的範圍  (Why)
關注生命意義、最終目的。解釋世界為何存在。



世界的使用說明書

兩者提供不同種類的真相，彼此豐富而非對立。

科學: 就像「產品使用手冊」，詳述運作細節。

信仰: 就像「作者心得筆記」，揭示創造目的與心意。



和諧的基礎：上帝作為規律的設計者

自然律來自於神

精確的數學規律與物理常數指向一

位理性的創造者。

科學是發現之旅

研究自然界就如同閱讀上帝所寫的

「第二本書」。

歷史的見證

牛頓、克卜勒等科學巨匠皆因信仰

而探索秩序。



智慧設計的指紋

充滿規律的宇宙

如果宇宙純屬隨機，我們很難解釋為何能發現優美且普適的自

然法則。

「我在從事科學研究時，正是在追隨上帝的思路。」 — 約翰·克卜

勒



區分科學與科學主義

真正的衝突往往來自於「科學主義」這種狹隘的哲學觀。

科學 (Science)
探索自然世界的方法論。它是工具，幫助我們理解物質

界。

科學主義  (Scientism)
一種哲學立場：宣稱唯有科學驗證的才是真理。這本身無

法被科學驗證。



實用話術：應對科學挑戰  (1)

提問：「科學證明聖經是錯的。」

回應：「如果科學發現新的規律，這只證明我們對『上帝**如何**創造』的理解需修正，不證明上帝不存在。上帝是自然律背後的

創造者，科學的新發現反而是在揭示祂創造的奇妙機制。」



實用話術：應對科學挑戰  (2)

提問：「如果我相信科學，就不能相信奇蹟。」

回應：「科學研究封閉系統的常規。奇蹟是創造者暫時干預祂設計的系統，不違反邏輯。就像程式設計師可以修改自己編寫的代

碼。我們可以相信自然律，同時相信超越自然律的創造者。」



不是「空隙之神」

我信仰的上帝不是用來填補科學知識空白的「空隙之神」。

祂是整個宇宙、所有規律和所有知識的根源。
"
科學幫助我

理解祂創造的偉大機制

信仰幫助我

理解機制存在的目的



回應挑戰

苦難的問題



最沉重的挑戰

全能、慈愛與痛苦

「如果上帝是全能且慈愛的，為何祂會允許苦難存在？」

這或許是信仰中最普遍且刺痛人心的問題。我們不提供公式化

的答案，因為輕率的解釋可能造成更大的傷害。

我們的目的：

看見上帝的同在

發現超越苦難的盼望



理解苦難的五個聖經視角                                                              (more)

起源

墮落的世界

目的

煉淨的工具

果實

更深的同理

答案

基督的苦難

永恆

榮耀的盼望



視角 1：源於墮落的世界

現今的疾病與天災，是受造界墮落的後果，而非上帝的惡意。

破碎的萬物

整個受造界都在嘆息勞苦，渴望得贖。

苦難並非上帝創造世界的本意。

人類始祖選擇悖逆，罪由此進入。

罪破壞了神、人、自然之間的和諧。



視角 2：上帝煉淨人的工具

試煉產生忍耐

「你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂... 因為信心經過

試驗，就生忍耐。」 — 雅各書 1:2-4

上帝能在痛苦中動工，使其產生屬靈益處。

苦難能塑造品格，使我們更像基督。

這不代表上帝喜歡看我們受苦，而是祂能救贖痛苦。



視角 3：建立更深的同理心

「祂就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰，去安慰那遭各樣患

難的人。」 — 林後 1:3-4

傷痕的服事

我們的經歷使我們成為更具同情心的服事者。

經歷苦難者更能體會他人的痛。

傷痕可以成為醫治他人的管道。

眼淚讓我們看見他人的需要。



視角 4：最終答案  — 基督的苦難

不漠不關心的上帝

耶穌道成肉身，親自進入破碎世界，經歷了一切苦難：被誤解、背

叛、身體劇痛。在十字架上，祂親身承擔了世界的罪與痛苦。

我們仰望的是一位深刻理解我們痛苦的救主。



視角 5：永恆的榮耀

我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀，就

不足介意了。

— 羅馬書 8:18

這不是逃避現實，而是在最黑暗時刻，給予信徒堅持下去的力量與意義。

"



總結：盼望超越解釋

我們的責任是引導人看見：即使在深淵中，上帝也並非缺席。

參與苦難

上帝親身參與其中

最終救贖

透過復活戰勝死亡

永恆盼望

超越現世的痛苦



回應挑戰

公義與審判



為何「好人」不該下地獄？

直觀的挑戰

「一位對社會有貢獻的好人，僅因不信教就要受苦，這太不公平

了！」

這觸及對公義與道德的直觀感受。我們的目標是引導提問者從

聖經視角重新理解核心概念。

轉向絕對聖潔

對話的重心需從「人間的相對道德」轉向「上帝的絕對聖

潔」。



四步回應框架  (1-2)

第一步：表示同理心

「如果連善良的人死後都要受苦，這聽起來確實很荒謬。」肯定提問的邏輯基礎。

第二步：重新定義「好」的標準

想像一位慈善家若犯了重罪，法官會因他捐錢就判無罪嗎？人間的「好」無法抵消違背聖潔上帝的「錯」。



四步回應框架  (3-4)

第三步：解釋「地獄」的本質

地獄是「與上帝永恆的隔絕」。若人一生拒絕上帝，上帝最終尊重其選擇，這也是一種「公平」。

第四步：引入「恩典」作為方案

天堂標準是絕對聖潔。無人能靠自己進去。地獄是拒絕了上帝通過耶穌預備的恩典道路。



恩典：迷途中的指針

救贖的道路

「好人」下地獄不是因為行為不夠好，而是因為他堅持選擇自己

的方法，拒絕了唯一的恩典救贖。

恩典是白白得來的，卻是極其貴重的代價。



回應挑戰

喜歡辯論的年輕
人



單向灌輸

傳統的「我講你聽」模式，對於有獨⽴思考能⼒的

年輕⼈往往會產⽣反效果，導致其封閉內⼼。

蘇格拉底式對話

透過提問引導對⽅思考。這類⼈通常不討厭上帝，

⽽是討厭「不加思考的盲從」。

1. 轉向策略：蘇格拉底式對話



目標明確

記住：你的⽬標是贏得「⼈」，⽽不是贏得⼀場⼝

頭上的「爭議」。

靈魂價值

贏了辯論若輸了對⽅的靈魂，對福⾳⽽⾔是巨⼤的

失敗。

2. 心態建設：贏得人而非爭論



測試反應：當他們挑戰聖經⽭盾或神聖暴⼒時，可能是在測試你的情緒穩健度。

冷靜應對：如果你表現出焦慮或憤怒，他們會覺得「你的信仰經不起挑戰」。

展現⾃信：平和的態度本⾝就是強⽽有⼒的⾒證。

情緒管理：不要被輕易激怒



 「這確實是個難題，我⽬前的理解是  …    」 
對於深奧的神學問題，真誠地承認局限⽐強⾏辯解更有說服⼒。

"

謙卑態度：真誠承認不知道



護教式的反問

喜歡辯論的⼈通常習慣攻擊，你可以透過提問讓他們意識

到⾃⼰世界觀的侷限。

⽬的：讓對⽅發現，他的「邏輯」背後其實也建⽴在某種

「信念」之上。

3. 護教技巧：奪回提問權



對方的挑戰

「上帝既然慈愛，為什麼容許苦難發⽣？」

你的反問

「你覺得苦難是不公平的，那麼你心中的『公義標準』

是從哪裡來的？」

「如果世界發生的事只是原子的隨機碰撞的現象，為

什麼『苦難』會不可能發生？」

反問範例：探討苦難與公義



宇宙微調論

科學數據顯⽰宇宙參數極其精

確，指向背後有設計者。

道德論證

若無上帝，就沒有客觀善惡，

只有「個⼈喜好」。

歷史可靠性

耶穌復活的歷史證據（如空墳

墓、⾨徒轉變）。

使用護教神學的邏輯框架                                                        (more)
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精確的引力常數

若偏差微⼩，恆星將無

法形成。這顯⽰宇宙並

⾮偶然，⽽是經過精密

的設計與規劃。

論證一：宇宙微調論



如果沒有上帝： 道德就僅僅是⽣物進化的副產品或社會約定。

事實上： 我們直覺地感受到某些⾏為（如虐待）是「絕對錯誤」的。

結論： 客觀道德律的存在，證明了有⼀位最⾼⽴法者的存在。

論證二：道德的客觀根基



不僅是信心，更是史實

1. 空墳墓：即使是當時反對基督教的⼈也無法否認屍體

消失了。

2. ⾨徒的轉變：⼀群膽⼩逃跑的⼈，突然願意為「耶穌

復活」的宣⾔捨命。

3. ⽬擊者：聖經記載當時有超過五百⼈同時看⾒復活後

的耶穌。

論證三：耶穌復活的歷史證據



稻草人謬誤

曲解對⽅的論點，然後攻擊那個被曲解的假象。

以偏概全

⽤少數基督徒的負⾯⾏為否定整個信仰或上帝。

拆解謬誤：看穿強詞奪理                                                           (more)



幽默指出謬誤

「你剛才攻擊的那個『不准⼈思考的上帝』，其實

也不是我信的那位上帝。」

引導回到聖經

「我們要不要回來看聖經中這位上帝，看看祂到底

如何⿎勵⼈追求真理？」

謬誤辨析：避開稻草人攻擊



 「因為某個基督徒⾏為不檢就否定上帝，這就
像因為有⼈算錯數字就否定數學規律⼀樣。」 "

謬誤辨析：提醒不要  以偏概全



4. 從對立轉為「共同探索」

16

並肩作戰的姿態

不要坐在對⾯像法官，要坐在同⼀邊看問題。

「你提到的這個⽭盾⾮常有意思，其實神學家們

也辯論了上千年。我們⼀起來看看這篇⽂章是怎

麼解釋的？」

承認問題的複雜性。

展現出尋求真理的謙卑。

將焦點從「我贏你」轉向「我們⼀起找出答案」。



訴諸「生命美學」

17

邏輯封口，生命動心

分享信仰如何讓你處理真實的壓⼒、恐懼或⾃私。

震撼⼒量： 當你展現出「雖然我邏輯上說不過你，但我⽣

命中有你所沒有的平安」時，這是最⼤的說服⼒。



5. 避雷指南：千萬不要做的事

18

拒絕神祕主義擋箭

避免說「這是神的奧秘，你不

信才不懂」。這對愛辯論的⼈

來說是逃避。

不要急著下結論

給他們懷疑的空間。最激烈的

懷疑者⼀旦信主，常成為最堅

定的傳道者。

不要進行人身攻擊

對事不對⼈。永遠尊重對⽅的

智性價值。



回應挑戰

多元宗教與穆斯

林



質疑點

上帝如果是唯⼀的真神，為何允許世界存在那麼多

宗教？（如穆斯林國家）

背後動機

試圖透過多元主義來證明：基督教的排他性在邏輯

上是不合理的。

導論：應對文化相對論視角



上帝不強迫人去愛祂

如果上帝⽤超⾃然⼒量抹除所有其他宗教，強迫全世界只

能信祂，那這就不是「信仰」，⽽是「洗腦」。

真正的愛必須建⽴在選擇權的基礎上。 LOVE

回應一：自由意志論



 「如果上帝因為祂是唯⼀的，就⽴刻消滅
所有不信祂的⼈，那祂就是⼀個暴君。

祂卻冒著被⼈拒絕的⾵險，讓⼈有⾃由選
擇的權利。」 

"

自由之愛：拒絕洗腦式信仰



神性印記

聖經認為每個⼈⼼裡都有上帝留下的印記，所以⼈

類會本能地尋找神。

飢餓與食物

世⼈廣泛的對宗教的渴求（飢餓感）恰恰證明了神

性（⾷物）的存在。

回應二：普遍啟示與宗教起源



在尋找的過程中，受限於⽂化、傳統或⼈的偏⾒，⼤家摸

到了不同的部分。

結論：這不代表上帝不存在，反⽽證明了⼈類都在集體尋

找祂。

內在印記：尋找神性的本能



宗教分佈：往往與歷史、戰爭、地理和家族傳承有關。

事實檢驗：這反映的是⼈類社會的演變，⽽⾮真理本⾝的虛假。

科學類⽐：哥⽩尼時代雖然⼤家都信太陽繞地球，但真理並未因此改變。

回應三：地緣政治與歷史視角



TRUTH 如果真理由「信的⼈數多寡」或「國家分佈」決定，那真

理將變得毫無意義。

真理的核⼼是：客觀的事實，不以⼈的意志或⼈⼝普查為

轉移。

真理本質：不隨地理邊界改變



邏輯矛盾

佛教說無位格神，伊斯蘭教說耶穌不是神，基督教

說耶穌是神。它們不可能都對。

正視差異

我們不能為了「表⾯和諧」，就假裝這些根本性的

教義⽭盾不存在。

回應四：挑戰條條大路通羅馬



對方的反詰

「如果上帝是真神，祂為什麼不顯靈讓穆斯林國家

都信祂？顯得祂很沒能⼒嗎？」

引導式回應

「你希望上帝得到的是⼀群被『神蹟恐嚇』⽽跪下

的奴隸，還是那些看⾒了愛⽽願意主動跟隨祂的孩

⼦？」

對話範例：上帝為何不顯靈？



 「真理是不怕被懷疑的。我們可以先不急
著有結論，下次看到什麼更有趣的論點，

我們再討論。」 
這種結尾能保持關係的熱度，也為下⼀次對話留了伏筆。

"

總結建議：心靈的馬拉松



回應挑戰

LGBTQ有關議題



建立關係為先

對於喜歡辯論的⼈，只丟出「聖經說這是罪」通常

會⽴刻關閉對話⼤⾨。

定義創造優於討論行為

從上帝最初的美好設計談起，⽽⾮從禁令開始。

策略導論：恩典與真理的平衡



區分認同與接納：「我不⼀定認同你的選擇，但我絕對尊重你這個⼈。」

承認教會失敗：真誠承認基督教界過去在處理此議題時曾缺乏愛⼼。

卸下防禦：這種謙卑的姿態能極⼤程度化解對⽅的敵意。

策略一：建立正確的對話態度



原始設計  (Design)

男⼥聯合反映了「異質性的統⼀」，這是基督與教

會關係的微縮版縮影。

普遍破碎  (Brokenness)

⼈類墮落後，所有⼈的慾望都有某種程度的扭曲

，LGBTQ+ 並⾮唯⼀的罪。

策略二：從創造論設計切入



傾向 vs 行為

天⽣的「傾向」（如衝動）不代表必須順從這種

「⾏為」。

信仰的核心

「捨⼰」是每位信徒的召喚，放下天⽣渴望來順服

上帝旨意。

策略三：面對「生來如此」



真正的價值不建⽴在變動的「性傾向」上

無論你的感受如何，上帝都愛你，並給予你⼀個更穩固的永恆⾝份。

Identity In Christ

身份認同：是否願意接受「我是上帝孩子」的名份



關於⾃由：「⾃由是順從所有慾望，還是有能⼒拒絕不合神旨意的慾望？」

關於根基：「如果價值建⽴在會變動的感受上，這是否讓⼈⽣太脆弱了？」

策略四：針對邏輯派的反問



 「上帝接納我們的現狀，但祂不讓我們停
留在現狀，祂想帶領我們回到祂最初的美

好設計裡。」 
"

策略五：實際對話的關鍵金句



肯定正義感與友誼

「我完全理解你的⽣氣，這證明你是⼀個重義氣、有同情

⼼的⼈。」

「我也向你道歉，教會在表達⽴場時確實做得不夠好，這

不是耶穌教我們的⽅式。」

對話模擬一：共情與降溫



將罪「去特殊化」

我們每個⼈都像是⼀台損壞的精密電腦，只是壞掉的地⽅

不⼀樣。

我的掙扎可能是⾃私，⽽他的掙扎在性取向。我們都同樣

需要創造者的「修護」。

對話模擬二：釐清罪的觀念



保護而非限制

上帝的指引是為了保護我們不受到傷害，就像⼯程

師告訴你汽油引擎不能加⽔⼀樣。

最高的愛

祂認同我們，但不認同我們的罪。這種深層的愛才

是改變⽣命的動⼒。

對話模擬三：深入生命思辨



當對⽅說 你可以回應

「那是天⽣的，上帝造他這樣卻⼜罰他？」 每個⼈天⽣都有渴望，但上帝呼召我們超越本能，活出更⾼等級的「⾃由選
擇」。

「你們基督徒就是歧視、不包容。」 真愛是像⽗⺟對孩⼦的接納，即使不同意⾏為，依然願意為孩⼦捨命。

「我朋友因為你們的⾔論想⾃殺。」 （語氣溫柔）上帝極其珍視他的⽣命，教會應該是陪伴者。我想認識他，讓他
知道他不孤單。

快速回應：常見反擊應對表



多用「我們」

讓⾃⼰跟他站在同⼀陣線去探討真理，⽽⾮⾼⾼在

上的批判。

留白藝術

適時說：「這是⼀個很深的問題，我也在思考，我

們可以⼀起找答案。」

操作建議：陪伴大於 說教



回應挑戰

上帝能否創造搬
不動的石頭？



8.1 導論：全能悖論  (Omnipotence Paradox)

20

這不只是邏輯問題

當福⾳朋友拋出這個經典難題時，通常隱含著多種可能的

⼼態。

作為傳福⾳者： 分析對⽅的「動機」⽐急著回答「邏輯」

更重要。



8.2 問者心態分析

21



策略一：釐清邏輯誤區

22

「圓的方形」類比

全能不代表能做違背「邏輯⽭盾」的事。這類問題在本質

上是無效的語意組合。

「⼀塊搬不動的⽯頭」在邏輯上就像「圓的⽅

形」⼀樣，不代表能⼒有限，⽽是問題本⾝不成

⽴。



策略二：轉向生命的實質

23

將⽂字遊戲拉回到「神的⼈格屬性」與「⼈的⾃由意

志」。 靈魂的「石頭」

「上帝確實創造了⼀個祂願意『暫時不去強⾏搬

動』的⼼靈（⼈類的⾃由意志）。這體現了神的

愛。」

創造者與受造者： 神創造了有⾃由意志的⼈。

⾃願的「限制」： 神賦予⼈拒絕祂的權利。

愛與尊重： 這展現了祂的愛，⽽⾮軟弱。



策略三：使用  A-R-L 技巧

24

步驟 (Step) ⾏動內容 對話⽰範

認同 (Agree) 肯定問題的價值，降低對抗性 「哇！你問了⼀個神學院都會討論的經典難題！」

轉向 (Redirect) 將邏輯死胡同轉向神學本質 「其實『全能』是神能成就祂旨意中的事，⽽⾮做⾃我⽭盾。」

帶領 (Lead) 將焦點拉回福⾳的核⼼ 「⽐起⽯頭，不如看全能的神為何願為我們變軟弱，死在⼗字架上？」



數據說話：對話節奏的效果

25

* 統計顯⽰：當語氣輕鬆、帶點幽默感時，對⽅更願意深⼊討論。 *



26

結語：同行之路

理性與感性的平衡

我們不是在尋找完美的答案，⽽是在尋找⽣命的救主。

當我們與懷疑者並肩⽽⾏，當我們⽤愛與智慧回應挑戰，我們便是在踐⾏耶穌的樣式。

「要常作準備，以溫柔、敬畏的⼼回答各⼈。」



附錄：給傳福音者的快速核 查表

27

我是否先處理了⾃⼰的情緒，⽽⾮急於回應？

我是否聽懂了對⽅真正的動機（理性還是情感）？

我是否使⽤了適當的類⽐，讓艱深的概念變易懂？

我是否成功地將話題轉向了耶穌基督的恩典？



成為基督美好的見證人

改變⼈⼼的能⼒在於那位聖靈。願我們在疑問的世界中，播下永恆盼

望的種⼦。

謝謝⼤家


