
傳福⾳探討總複習

系統性回顧傳福⾳的動機、內容與實踐



傳福⾳的三⼤動機

福⾳四⼤核⼼內容

傳福⾳之前的準備

福⾳對話與⾒證技巧

實際⾏動與多元策略

與⾮信徒建⽴真誠關係

傳福⾳對靈命的轉化

課程綱要



第⼀部分

傳福⾳的三⼤動機
MOTIVATIONS FOR EVANGELISM



傳福⾳並⾮出於義務的重擔，⽽是源於愛。它是對

上帝永恆之愛和對⼈類憐憫之⼼的深刻回應。

對上帝之愛的感恩

對⼈類靈魂的熱愛

1.1 愛的表達



基督教的使命核⼼就是「⼤使命」。這不是給少數熱⼼份⼦的建

議，⽽是給所有⾨徒的命令。

權柄來源： 來⾃復活的主耶穌。

順服的記號： 傳福⾳是順服基督主權的直接表現。

持續的使命： 直到世界的末了，這使命永不廢棄。

✦

✦

✦

1.2 回應基督的明確命令



 100% 全⼈類對救恩的需求

聖經闡明了全⼈類都需要救恩所帶來的新⽣命和救贖。沒有福

⾳，⼈仍處於罪的咒詛與永恆的隔絕中。

1.3 救恩的傳遞



第⼆部分

福⾳四⼤核⼼內容
THE FOUR CORE PILLARS



主人的精心預備

想像⾛進⼀間溫暖的屋⼦，桌上擺好飯菜，燈光柔和，

床鋪整潔。您⼀定會感受到主⼈的愛。⼤⾃然就像這間

精⼼預備的屋⼦。

地球不僅僅是岩⽯，它是⼀個完美的維⽣系統，為了迎

接⽣命的到來⽽預備。

溫暖屋子的比喻



精確的規律

距離太陽的⾓度、⼤氣層的⽐例、⽔的循環。這

些規律並⾮偶然，⽽是精密的設計，守護著我們

的⽣存。

燦爛的美麗

世界不只是灰⾊的。成千上萬的花朵與壯麗⼣陽

是神的「慷慨」，祂希望我們不只⽣存，更是享

受⽣命。

宇宙的兩大見證
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2.1 神 / 上帝 / 天父

愛的源頭
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 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他
的，不致滅亡，反得永生。」 

“

約翰福音  3:16 | 救贖之愛
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「惟有基督在我們還作罪⼈的時候為我們

死，神的愛就在此向我們顯明了。」

上帝的愛是主動的，不看⼈的⾏為，⽽是在⼈最軟

弱時彰顯。

羅馬書  5:8 | 顯明之愛
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「神差他獨⽣⼦到世間來，使我們藉著他得⽣，神

愛我們的⼼在此就顯明了。」

賜予⽣命的⽬的

恩典的具體顯現

約翰一書  4:9 | 生命之愛
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「神愛我們的⼼，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡⾯的，就是住在神

裡⾯，神也住在他裡⾯。」

知道

理性的認識

相信

感性的委⾝

住在

⽣命的契合

約翰一書  4:16 | 愛的本質



07 / 
30

永恆性

不隨時間改變

主動性

神先愛了我們

犧牲性

代價極其寶貴

超越性

無條件的接納

神對人類的愛：特質總結
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2.2 ⼈類

罪惡與隔絕
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「天起了涼⾵，耶和華神在園中⾏⾛。那⼈和

他妻⼦聽⾒神的聲⾳，就藏在園裡的樹⽊中，

躲避耶和華神的⾯。」

⸺《創世記》3:8

躲避上帝的面

創世的墮落－罪的起源

被趕出伊甸園
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「但你們的罪孽使你們與神隔絕；你們的罪惡使他

掩⾯不聽你們。」

⸺《以賽亞書》59:2

罪孽使人與神隔絕
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100%
無⼀例外

「因為世⼈都犯了罪，虧缺了神的榮耀。」

偏離了⽬標

低於完美的標準

世人都犯了罪
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「因為罪的⼯價乃是死。」 ⸺ 羅⾺書 6:23

罪的工價

死

死亡、隔絕、⿊暗

神的恩賜

永⽣

⽣命、連結、光明

罪的工價
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「你們從前與神隔絕，因著惡⾏，⼼裡與他為敵。」

⼼理的對⽴：拒絕神的權柄

⾏為的惡果：違背神的法律

心裡與神為敵
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普世性

世⼈都犯了罪

嚴重性

虧缺了神的榮耀

致命性

罪的後果是死亡

人類光景的總結
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2.3 耶穌基督

救贖與替代
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「神愛世⼈，甚⾄將祂的獨⽣⼦賜給他們，叫⼀切信祂的，不致滅亡，反得永

⽣。」

滅亡

罪的⾃然終點

賜予

神主動的介⼊

永生

恩典的終極⽬的地

救贖的目的：永生
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「因為⼈⼦來，並不是要受⼈的服事，

乃是要服事⼈，並且要捨命，作多⼈的

贖價。」
贖價：付出了重⼤的代價

服事：上帝降世卑微的表現

捨命作多人的贖價
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「惟有基督在我們還作罪⼈的時候為我

們死，神的愛就在此向我們顯明了。」

愛的⾼峰：

不是在我們變好之後，⽽是在我們最不

堪之時，基督選擇了代死。

當我們還作罪人的時
候
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「好叫我們在祂裡⾯成為神的義。」

耶穌

無罪者擔當罪

罪人

在祂裡⾯成為義

無罪的替我們成為罪
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恩賜（Gift）意味著：無法賺取，只能⽢⼼去接受。

「惟有神的恩賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永⽣。」

神的恩賜：基督裡的永生



代受鞭傷與醫治

祂親⾝擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在

義上活。這不僅是地位的改變，更是⽣命的更新。

彼得前書 2:24
 「祂在⽊頭上親⾝擔當了我們的罪... 因祂受的鞭傷，你們得了
醫治。」
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「這並不是出於⾃⼰，乃是神所賜的。」

恩典  (Grace)

上帝主動的賜予

信心  (Faith)

⼈接受的管道

神所賜的

⾮出於⾏為

本乎恩，也因著信
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耶穌是上帝的兒⼦，道成⾁⾝

祂為我們的罪⽽死

祂的復活帶來永恆盼望

救贖的總結
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2.4 ⼈的回應

信⼼與悔改



A. 信心是得救的途徑

羅⾺書 1:16
 「這福⾳本是神的⼤能，要救⼀切相信的。」

羅⾺書 10:9-10
 「你若⼝裡認耶穌為主，⼼裡信神叫他從死裡復活，就必得
救。」



B. 聽見與相信

領受真理

以弗所書 1:13
 「你們既聽⾒真理的道，就是那叫你們得救的福⾳，也信了基
督...」

信⼼的對象必須是正確的⸺就是耶穌基督的福⾳。



C. 救恩的唯一管道

別無拯救

使徒⾏傳 4:12
 「除他以外，別無拯救；因為在天下⼈間，沒有賜下
別的名，我們可以靠著得救。」

⾺可福⾳ 16:16
 「信⽽受洗的，必然得救。」



D. 人的回應總結

悔改與轉向

悔改：承認⾃⼰的罪，將⽣命焦點從「⾃我」轉向「神」。

信⼼：完全倚靠耶穌在⼗字架上所成就的救贖。

這是⼀條藉著恩典，透過信⼼，得著永⽣的道路。



帶領走向永生的道路 : 決志邀請

「當信主耶穌，你和你⼀家都必得救。」

這是⼀份邀請，邀請你接受這份永恆的禮物。你願意回應神的愛嗎？



第三部分

傳福⾳之前的準備
PREPARATION FOR MINISTRY



為⾃⼰

求主潔淨，成為合⽤的器

⽫。

為對象

求主預備「好⼟」，開⼈

⼼竅。

為爭戰

求靈裡的保護與能⼒的彰

顯。

3.1 禱告預備：⼯作的根基



具體行動計畫

不要只是「想著」要禱告，⽽是要「實際」去禱告。

列出名單：寫下 5 位你想傳福⾳的親友名字。

 定時禱告：每天撥出 5-10 分鐘，專注為他們提名代求。

⾏⾛禱告：在社區或職場⾏⾛時，默默祝福那個地⽅。

實踐：建立你的禱告祭壇



「我是葡萄樹，你們是枝⼦...離了我，你們就不能做

什麼。」(約 15:5)

常在主裡⾯

追求聖潔

敏銳聖靈引導

3.2 靈性預備：內在的連結



裝備真理的寶劍

讓神的話語充滿你

「當⽤各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在⼼裡。」

(西 3:16)

熟讀福⾳書：熟悉耶穌的⽣平、教導和⼗字架的救恩。

背誦關鍵經⽂：將救恩的應許藏在⼼裡，隨時成為聖靈

使⽤的兵器。

真理的確據：對福⾳有 unshakable 的信⼼，才能發出

有⼒量的⾒證。



「凡被神的靈引導的，都是神的兒⼦。」(羅 8:14)

操練聆聽

在⽇常⽣活中練習問：「聖靈，祢現在想做什麼？」、

「主啊，祢怎麼看這個⼈？」

即時順服

當⼼中有感動去關⼼某⼈、說某句話時，不要消滅聖靈

的感動，學習踏出信⼼的⼀步。

敏銳於聖靈的引導



1. 神的愛

神愛世⼈，創造美好的

世界，對⼈有計畫。

2. 人的墮落

⼈犯了罪，與神隔絕，

帶來死亡與痛苦。

3. 基督救贖

耶穌降世，釘死復活，

付上贖價，成為道路。

4. 人的回應

必須悔改，憑信⼼接受

，得著永⽣。

掌握福音核心：四個要點

3.3 技巧預備：



⾒證是最有⼒的⼯具，沒⼈能反駁你的親⾝經歷。試著準備 3 分鐘版本。

信主前

你的價值觀？你在追求什麼？⽣命

中的空虛或掙扎？

如何遇見

轉捩點是什麼？誰向你傳福⾳？你

為何決定相信？

信主後

⽣命的具體改變？平安、喜樂、盼

望？如何⾯對困難？

預備個人見證：你的故事



一圖勝千言

隨⼿畫⼀張圖，能清楚解釋福⾳的邏輯：

左邊：⼈與罪，隔絕的深淵。

右邊：神與永⽣，聖潔的國度。

中間：⼗字架作為橋樑，耶穌是唯⼀的道路。

⾏動：⼈必須「過橋」（相信）才能到達對岸。

橋樑圖：視覺化福音



態度比答案重要

不要爭辯，要贏得⼈，⽽不是贏得辯論。

遇到不會的問題，誠實說「我不知道，但我可以幫你

查」，這展現了謙卑。

常見問題準備

苦難問題：神為何允許？（⾃由意志、罪的後果）

排他性：為何只有耶穌？（真理的絕對性）

教會偽善：基督徒也不完美？（醫院與病⼈的⽐喻）

應對問題與反對



不是業績，是愛

如果我們傳福⾳只是為了完成教會的任務，或是為了讓⾃⼰

感覺良好，那這動機是偏差的。

回應神的愛：因為神先愛我們，我們不得不傳。

愛⼈的靈魂：看⾒⼈沒有神是何等痛苦與絕望，⼼⽣憐

憫。

同理⼼：接納對⽅的現狀，不帶著定罪的眼光。

3.4 ⼼態預備：為神凝聚焦點



面對恐懼

怕被拒絕？怕丟臉？怕破壞關係？

這些恐懼是⾃然的，但不要讓它攔阻你。

轉向信心

拒絕不是針對你，⽽是針對神。

成功的定義不是「對⽅信主」，⽽是「我們忠⼼傳

講」。

神賜給我們不是膽怯的⼼，乃是剛強、仁愛、謹守的

⼼。

用信心勝過恐懼



⽣命是短暫的，機會稍縱即逝。求神給我們永恆的眼光，看重靈魂勝過世上的享受。

 舉目向田觀看，莊稼已經熟了，可以收割了。 

— 約翰福⾳ 4:35

“
”

永恆的急迫感



第四部分

個⼈⾒證的⼒量
THE POWER OF YOUR STORY



信主前

過去的⽣活掙扎與尋求

如何信主

轉折點與遇⾒基督的契機

信主後

⽣命具體的改變與平安

三部曲結構



4.1 關鍵技巧

讓⾒證在最短的時間內發揮最⼤衝擊⼒



陳述核⼼： 只保留最重要的⽣命轉折要素。

彈性裁剪： 根據不同場合準備 1 分鐘、3 分鐘或 5 分鐘版本。

避免雜訊： 不要陷⼊無關細節，以免聽眾分⼼。

時間管理： 確保在聽眾耐⼼耗盡前講到精彩處。

技巧一：保持簡潔



建議以「信主後」的改變為分享重點，展現神的作為。

見證時間分配建議



生動細節

⽤具體的⼩故事或感受來取代

抽象的形容詞。

通俗語言

避免過多教會術語（如「得

救」、「蒙召」），改⽤⼀般

⼈聽得懂的話。

引發好奇

連結聽眾的⽣活壓⼒或需求，

讓他們感同⾝受。

技巧二：具體貼切



英雄永遠是耶穌

⾒證不是個⼈的「成就展」。焦點應落在「祂為我做了什

麼」。

將榮耀歸給神，⽽不是歸給⾃⼰的意志⼒或聰明才智。

技巧三：以基督為中心



寫下來

釐清邏輯結構

大聲讀

計時並感受節奏

求回饋

請同伴提供建議

技巧四：練習與調整



4.2 正確心態

⽣命影響⽣命的關鍵不在於「⼝才」，⽽在於「⽣命」



獨一無二的傑作

你不必模仿別⼈的戲劇化⾒證。你的平淡分享中，同樣有

神恩典的痕跡。

真實，是觸動⼈⼼的⾸要條件。不誇⼤，不虛構。

心態一：真實性



只要⼼裡尊主基督為聖。有⼈問你們⼼中盼望的緣由
，就要常作準備，以溫柔、敬畏的⼼回答各⼈。

— 彼得前書 3:15

「
」

心態二：愛與尊重



人心的轉變是聖靈的工作。分享前後都要不住

禱告，求主預備對方的心。

心態三：倚靠禱告



日常對話

在朋友聚餐、閒聊中⾃然地分

享基督如何成為你的平安。

壓力時刻

當被問及如何⾯對壓⼒時，是

分享信仰⼒量的最佳時機。

愛的動機

動機是愛⽽⾮說教。溫柔地撒

下福⾳的種⼦。

心態四：自然流露



第五部分

福⾳對話的技巧
CONVERSATION SKILLS



5.1 ⼼態預備
⾼效對話的屬靈基礎



5.1.1 定義目標：服務而非辯論

對話的本質

我們不是在贏得⼀場辯論，⽽是在贏得⼀個靈

魂。對話的⽬的是服事對⽅的需要。

❌ 辯論模式

糾結教義細節、指

出對⽅錯誤、試圖

證明⾃⼰正確。

✅ 服務模式

展現基督的愛、傾

聽痛苦、提供盼望

與平安的答案。



5.1.2 內在預備：積極聆聽與安靜

「快快地聽，慢慢地說」

⾼效的對話源⾃於深度的聆聽。在進⼊對話前，我

們的⼼必須先安靜在神⾯前，才能敏銳聖靈的引

導。

放下⾃⼰的先⼊為主

感受對⽅⾔語背後的憂傷

為當下的對話默然守望



實踐技巧：清空心靈的雜質

寫下分⼼事： 在對話前，將⼼中的焦慮或待辦

事項寫下來，交託給神。

謙卑地告⽩： 承認⾃⼰的不⾜，告訴主：「主

啊，若不藉著祢，我什麼都不能作。」

尋求聖靈充滿： 祈求聖靈賜下當說的話語與智

慧。



專注基督：以詩歌與祈禱靜心

專注於耶穌

將眼光從對⽅的反應轉向耶穌。當我們充滿基督的

喜樂與平安時，對話會⾃然地流露⽣命⼒。

「以詩歌靜⼼，讓⼼靈的頻率與神對⿑。讚美

是擊退⼲擾最強⼤的武器。」



5.1.3 效法耶穌：提問的威力

耶穌在福⾳書中問了超過 300 個問題。提問不是

為了獲取資訊，⽽是為了喚醒靈魂。

反守為攻： 與其急著解釋，不如透過優質

的提問帶領對⽅思考⽣命的本質。



提問的三大功能  (A)

1. 自然地導入主題

⼀個好的問題能將對⽅⾃然地、不帶壓迫感地

引導進⼊屬靈話題。例如：「在忙碌的⽣活中

，什麼能讓你感到真正的平靜？」

2. 揭示深層觀點

幫助我們了解對⽅⼈⽣背後的故事、經歷與真

實感受，使對話更具深度與同理⼼，⽽不僅是

客套。



提問的三大功能  (B)

3. 引導⾃我反思
溫和的挑戰

提問能溫和地挑戰對⽅的固有觀念，引導他們

進⾏⾃我反思，⽽不是由我們直接指出其錯

誤。讓真理在對⽅的⾃省中顯明出來。

「你覺得如果這⼀切都是真的，對你的⼈⽣會

意味著什麼？」



5.2 開啟對話
從⽣活⾛⼊屬靈的⾨徑



5.2.1 生活見證法：分享故事

最真實的道就是你⽣命中發⽣的事。分享基督如何

改變了你的價值觀、家庭或應對壓⼒的⽅式。

遇⾒主前的狀況： 過去的掙扎或空虛。

轉折點： 如何遇⾒福⾳？

現在的改變： 具體的平安與盼望。



5.2.2 需求與關懷法

敏銳察覺

觀察對⽅的⾝體健康、⼯作壓

⼒和家庭關係中的缺⼝。

代禱邀請

「我可以在禱告中為你這件事

求平安嗎？」

實際服事

從對⽅的需要出發，提供切實

的幫助，贏得說話的權利。



5.2.3 節慶與活動邀請法

節慶契機
聖誕節、⾳樂晚會等。

⽣活講座
關於壓⼒、教育、關係的講座。

隨和分享
「你要不要來坐坐，交個朋友？」



5.2.4 哲學與生命對話法

針對喜歡思考的朋友，從⼈⽣意義切⼊。

 「你覺得⼈活著最⼤的意義是什麼？最近我對這個問題有了新的看法...」 



S.H.A.R.E. 技巧全覽

步驟 主題 對話引導與指令

S Secular / Story (⽣活故事) 詢問基本資訊（家庭、職業、家鄉），建⽴「連結點」，敏銳察覺掙扎。

H History (個⼈經歷) 使⽤「同理⼼」，承認⾃⼰的軟弱（我也曾經...），探索對⽅的信仰背景。

A Aspiration (渴望) 帶出⼼中的疑惑與空虛⸺對平安、永恆或被愛的渴望。

R Revelation (屬靈啟⽰) 分享⽣活的⽬的、⾃由與永⽣確據。詢問對⽅是否也認為這些重要。

E Evangelism (福⾳邀請) 具體具探索性的問題，如：「你覺得有個信仰能幫助你找到⽬的嗎？」邀請或代禱。



S & H：建立連結與展現同理

S
Secular (世俗/故事)

從最輕鬆的話題開始。真誠地關⼼對⽅的近

況。重點是建⽴信任感。
關鍵問句：
「你最近在忙些什麼？家裡都好嗎？」

H
History (經歷/背景)

分享你的軟弱。當你願意分享⾃⼰不完美的過

去時，對⽅才會卸下防備。
關鍵問句：
「以前我也覺得很有壓⼒，直到我開始...你⼩

時候有過信仰背景嗎？」



A, R, E：點燃渴望與具體邀請

A
Aspiration

觸碰靈魂的空虛，帶出對永恆

與愛的渴求。

R
Revelation

分享福⾳如何帶來⾃由與⽣命

的⽬的。詢問價值認同。

E
Evangelism

具體邀請：教會活動、⼩組或

為其代禱。



第六部分

傳福⾳的實際⾏動
PRACTICAL ACTION PATHS



6.1 關係式傳福音的四大支柱

活出見證

⾏為勝於⾔語。展現愛

⼼、正直與喜樂。

建立友誼

內訪與外訪。打破隔閡

營造安全感。

關懷代禱

無條件的服事。彰顯基

督具體的愛。

分享見證

分享神在你⾝上的作

為。共情的⼒量。



行為勝於言語

在職場、家庭、鄰里中展現愛心、正直、喜樂和平靜。在一個充

滿懷疑的時代，充滿吸引力的生命本身就是最有說服力的見

證。

6.1.1  活出見證  (Living Out)



目標：打破隔閡，營造安全感。

內訪：進入對方的家庭

認識其家人，在節日送上關懷，打破對信仰的隔閡。

外訪：邀請朋友進入生活圈

一起運動、喝咖啡，讓朋友認識你的基督徒圈子。

6.1.2  建立友誼  (Building Friendships)



愛心行動勝過高談闊論

在對方生病或挫折時，提供實質幫助（送餐、照顧孩子）。主動

聆聽並詢問是否需要代禱，用無條件的服事彰顯基督的愛。

6.1.3  關懷與代禱  (Caring)



真實故事：  分享神在你身上的作為，而非枯燥教義。

感同身受：  講述信仰如何幫你渡過難關、改變價值觀。

獨特性：  個人經歷是最難被質疑的，能將信仰具體化。

6.1.4  分享見證  (Sharing Testimony)



6.2 探索五種福音策略



6.2.1 關係之路  (Relational Path)

內訪：建立信任

拜訪家庭，認識配偶⽗⺟，打破家

⼈的疑慮屏障。

外訪：融入圈子

邀請進⼊基督徒⽣活圈，運動咖啡

，建⽴群體歸屬感。

具體關懷

成為專注聆聽者。在困難時提供實

質幫助，彰顯愛。



6.2.2 創意之路  (Creative Path)

藝術是絕佳的福⾳橋樑，能以⾮說教的⽅式觸動⼈⼼深處。

⾳樂創作： 流⾏、饒⾆等觸動年輕⼼弦。

視覺藝術： 繪畫攝影，引導思考⽣命意義。

設計⾒證卡： 讓接收者在私密空間靜思。



6.2.3 數位之路  (Digital Path)

⼯具 核⼼優勢

社交媒體 觸及廣，透過短影⾳與直播與年輕世代互動。

播客 (Podcasts) ⾼品質⾳頻，聽眾可利⽤碎⽚化時間深度學習。

部落格/網站 提供電⼦書或課程。建⽴信任，適合系統化探索。



6.2.4 服務之路  (Service Path)

社區服務

清潔環境、探訪⻑者、開設免費課

程。⾛進社區贏得信任。

滿足即時需求

送餐、接送、陪伴就醫。具體⾏動

是⼀篇強⼤的信息。

贏得好感

透過實際的服務，為屬靈需要的分

享打開⼤⾨。



6.2.5 探索之路  (Exploratory Path)

為喜愛深度思考者設計，創造⼀個不被評判的安全空間。

讀書會： 討論富含價值的普世議題。

探索⼩組： 使⽤《啟發課程》等系統課程。

夥伴關係： 共同尋求真理⽽⾮贏得辯論。



6.3 後援的⼒量：每個角色都至關重要

聖經原則 (撒上 30:23-24)
「上陣的得多少，看守器具的也得多少；應當⼤家平分。」

貢獻不分大小

後⽅⽀援與前線⼠兵同等重要。沒

有穩固⽀援就無勝利。

恩典來自於神

成果根源是神⽽⾮⼈能⼒。所有參

與者共享成果。

價值在於忠心

打破「看得⾒」的功勞衡量，看重

團隊合作的內在價值。



找到你的福音崗位

代禱勇士

為未信者⼼靈軟化禱告，為前線勇

氣與智慧代求。

物資與接待

開放家庭、預備餐點。⽤實際⾏動

⽀持福⾳事⼯。

金錢奉獻

⽀持宣教⼠、印刷單張。讓使命推

展無後顧之憂。



在後方看守的榮耀

當你在主⽇默默打掃、操作⾳響、教導⼩孩，你正在營造溫暖

的預⼯環境。

這些不在聚光燈下的服事，直接促成了靈魂的得救。神看重你

的忠⼼與擺上。



第七部分

與⾮信徒建⽴關係
BUILDING TRUST BRIDGES



7.1 傳福音前的準備

調整⼼態：處理內在的恐懼與障礙



·不再是為「完成任務」： 把傳福⾳看作是好東西

與好朋友分享。
·源於愛的動⼒： 因為感受到神的愛，所以⾃然流

露。
·關係優先： 尊重對⽅的⾃由意志，⽽⾮強⾏推

銷。

為何分享：從責任感轉向愛的分享



聖靈
核心祕訣：不再靠自己

恐懼往往源於「怕講錯」或「怕被拒絕」。當我們明⽩是聖靈在動⼯，

我們只是器⽫時，重擔就卸下了。

「關鍵不在於你的⼝才，⽽在於你的真實與祂的⼤能。」

克服恐懼：關鍵在於倚靠



7.2 信任的橋樑

建⽴真誠關係的核⼼⾏動與⼼法



「真正的付出，是讓對⽅感受到『你眼中有他』。」

實體支援

具體的幫助與資源共享

情緒支援

給予同理⼼與安全感

精準觀察

發現對⽅「⽣活中的⼩缺⼝」

7.2.1 付出：從實體到情緒



觀察小缺口：

·對⽅忙碌時，順⼿買⼀杯他喜歡的咖啡。
·注意到他家裡⽔⿓頭壞了，主動推薦可靠的師傅。
·在他感冒時，不是問「要不要送藥」，⽽是直接送過去。

提供「微小但精準」的幫助



主動分享弱點

當你願意承認⾃⼰的失敗與掙扎時，對⽅會感到輕
鬆。這是在告訴他：「你不必在我⾯前完美。」

給予「心理安全感」



興趣小組

加⼊對⽅的運動球隊或愛好團體。

工作協助

在職業領域提供無私的幫助或資訊。

學習對方所愛

研究他推薦的電影或書籍，作為對話基

⽯。

建立共同點：融入他們的世界



聆聽的最高境界：

不是聽他在說什麼，⽽是聽出他「為什麼這麼說」。

·運⽤「回聲式」聆聽。

·進⾏深度提問。

·探索「動⼒來源」與「價值觀」。

7.2.2 聆聽：挖掘靈魂



「聽起來，你最在意的是這件事對家⼈的影響，我理解得對嗎？」

⸺這讓對⽅感到「被看⾒」，並願意更深⼊分享。

回聲式聆聽與深度提問



當朋友分享他的成就或煩惱時，試著問：

「這件事對你來說，最重要的意義是什麼？」

「是什麼驅動你願意花這麼多⼼⼒去達成這個⽬
標？」

探索靈魂的深度



⾏動 (Giving) 開放式問題 (Listening)

主動策劃、選餐廳、處理瑣事，減輕對⽅壓⼒。 「在今天這頓飯之前，你這禮拜過得最精彩的⼀刻是什麼？」

7.2.3 實戰場景：社交聚餐



⾏動 (Giving) 開放式問題 (Listening)

具體承諾（如：幫忙接⼩孩、送晚餐），⽽不是說「有需要再叫
我」。

「我知道現在說加油可能太沉重，⽬前的你，最希望⾝邊的⼈如何陪伴
你？」

實戰場景：對方低潮



⾏動 (Giving) 開放式問題 (Listening)

認真研究對⽅喜歡的事物（如：去看他推薦的電影）。 「我看完那部⽚了。你當初看到哪個橋段時，覺得這就是你的故事？」

實戰場景：分享興趣



7.2.4  核心心法

不要急著「給答案」



區分同情與同理

同情  (Sympathy)

站在岸上對溺⽔者說：
 「你試著游上來，神會幫你。」

(急著給答案)

同理  (Empathy)

跳進⽔裡坐在他旁邊說：
 「這裡的⽔真冷，我陪你⼀起濕。」

(陪伴感受)



不急著「給答案」

·表⾯⾏為： 對⽅的抱怨或憤怒。
·冰⼭底層： 他的恐懼、渴望被愛、對未來的無助。
·透過對話引導他⾃⼰看⾒冰⼭底層。

使⽤「冰⼭模型」來引導對話



三秒鐘沉默原則

當對⽅說完⼤哉問時，請先默數三秒。

·讓你從「⾃動宗教模式」切換回「聆聽」。

·傳達訊息：「你的問題很有分量，我不會⽤廉價答案敷

衍。」



「反求諸己」的提問法

❌ 「你要去教會，在那裡你會找到愛。」

✅ 「聽起來你現在很孤單。對你來說，⼀個讓你感到安全、被接納的環境⻑什麼樣⼦？」

❌ 「這⼀定是神要讓你學習功課。」

✅ 「遇到這事太扯了。在混亂中，你現在最想抓住的⼀些希望是什麼？」

✅ 「我也常遇到類似焦慮，你想聽聽看我是怎麼找回平靜的嗎？」

❌ 「你就是太憂慮了，聖經說不要憂慮。」



而非「裁判」

當你帶著裁判的⼼態，對⽅會感受到被定罪。當你帶著觀察家的
好奇，你會看⾒他的獨特價值。

7.2.5 成為「好的觀察家」



7.3 水到渠成  

適時分享福⾳的藝術



在困難時

表達真誠同理，分享信仰如

何成為痛苦中的⼒量。

在喜樂時

為他們喝采，分享信仰如何

深化感恩之⼼。

在日常對話中

從對⽅煩惱出發，分享信仰

提供的不同視⾓。

辨識「心靈對話」的契機



最具說服力的分享內容

聚焦於個人見證

最有⼒的⼯具不是深奧的神學，⽽是你的故事。

具體分享耶穌如何改變了你的⼀個問題。

如何⾛出焦慮？

如何學會饒恕？

這種⾒證難以被質疑。



 即使你對聖經不夠熟悉，福⾳核⼼信息同樣充滿⼒量：

「耶穌愛你，為你的罪⽽死。」 



7.4 福音的動力

禱告與恆⼼



不要因為暫時看不到果效⽽氣餒，神都看在眼裡。

撒種

埋下福⾳的種⼦

澆灌

持續關懷與陪伴

生長

神親⾃讓它⽣⻑

收割

在神的時間成全

7.4.1 持久戰：耐心撒種與澆灌



為對⽅的名字禱告，為關係的進展禱告。禱告能鬆開靈魂

的⼟，讓福⾳的種⼦扎根。

·具體性禱告
·規律性禱告
·代求與祝福

7.4.2 禱告：最重要的屬靈兵器



不要孤軍奮戰

相互⿎勵避免灰⼼。

同⼼合意祈求突破。

具體的代禱事項跟進。

禱告夥伴的力量



第⼋部分

傳福⾳對信徒⽣活的改變



解釋核⼼神學教義（如罪、恩典、救贖和信⼼）促

使信徒超越膚淺理解。

·掌握基本真理以清楚闡述福⾳

·互動過程提升思維清晰度

·將個⼈信仰建⽴在聖經的磐⽯上

1. 加深對福音真理的理解



對神的熱愛

透過定期默想基督為拯救⼈類所做的犧牲，加深對上帝之
愛的領悟，激發內⼼更熱烈的愛。

對鄰舍的憐憫

培養對他⼈屬靈狀況的真切憐憫，將抽象的信仰轉化為關
懷失喪靈魂的實際⾏動。

2. 增進對上帝和鄰舍的愛



3. 促進成聖與聖潔生活

渴望成為福⾳可信的使者，會激勵信徒⾃覺地

悔改，棄絕不良習性。

努⼒活出與所傳信息相符的⽣命，成為⾸要任

務，從⽽加速成聖的過程，成為福⾳⼤能的活

⾒證。



深深的依賴感

體認到傳福⾳最終是⼀場屬靈的爭戰，學會依靠聖

靈的能⼒，⽽⾮⾃⼰的⼝才。

這在⽇常⽣活中轉化為凡事交託、恆切禱告的屬靈

習慣。

4. 培養品格：a. 禱告與信靠



精神韌性的鍛鍊

⾯對潛在的拒絕、誤解甚⾄敵意，是培養基督般品

格的熔爐。

·克服對⼈的恐懼

·培養勇敢與恆⼼

·在逆境中增強信仰深度

4. 培養品格：b. 勇氣與毅力



使命感

參與上帝在世上的救贖⼯作，帶來
深刻的滿⾜感與⼈⽣⽬的。

持久的喜樂

親眼⾒證⽣命因福⾳⼤能⽽改變，
會帶來獨特⽽持久、來⾃永恆之事
的深切喜樂。

靈命豐盛

積極參與使命的信徒，會發現⾃⼰
的屬靈⽣命更加碩果累累。

5. 強化喜樂豐盛的人生



 「傳福音的呼召並非僅是聖經中反覆出現的主

題，而是上帝救贖歷史的核心主線。」 
“

願我們在順服中經歷更深的喜樂。


