
雅各书第一周讲义：引言——背景与整体信息 

 

课程信息   

- 日期：2025 年 9 月 7 日   

- 教师：黄晓俊 

- 经文：雅各书 1:1-4（引言）   

- 目标：了解雅各书的背景、作者、目的、结构和主题，将其作为基督徒生活

的“属灵镜子”，并通过希腊文关键词加深理解。   

 

 

 一、开场经文：雅各书 1:1-4（和合本） 

 “神和主耶稣基督的仆人雅各，请安给散居在各处的十二支派。我的弟兄们，

你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；因为知道你们的信心经过试验，就

生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。”   

希腊文关键词：   

- Peirasmos（πειρασμός，pay-ras-mos）：试炼/考验，非诱惑，意指外在挑战

（如逼迫）。   

- Chara（χαρά，khah-rah）：深层喜乐，源于对神旨意的信靠。   

这段经文设定雅各书的基调，呼召信徒在试炼中活出喜乐和忍耐。 

 

 二、雅各书的背景 

1. 作者：   

   - 雅各，耶稣的兄弟（Iakōbos，Ἰάκωβος，ee-ah-ko-bos）。 

   - 起初不信耶稣（约翰福音 7:5），后因复活显现转变（哥林多前书 15:7）。   

   - 耶路撒冷教会领袖（使徒行传 15:13-21），人称“义人雅各”，约公元 62 年

殉道（据优西比乌《教会史》）。   

   - 希腊文：称自己为“仆人”（doulos，δοῦλος，doo-los），反映谦卑事奉。   

2. 写作时间：约公元 45-50 年，可能是新约最早书信。   

3. 受众：散居的犹太基督徒（diaspora，διασπορά，dee-as-po-rah），分散在罗

马帝国各地（如小亚细亚、希腊）。   

   - 背景：面临逼迫、经济困境、文化冲突，类似旧约以色列人流亡。   

4. 风格：简洁直接，类似箴言和登山宝训（马太福音 5-7 章），用比喻（如舌

头为“船舵”，pēdalion，πηδάλιον，pay-dah-lee-on）。   

 

 



参考资料 1：雅各名字的由来 

雅各的名字源自希伯来文的“雅各”（Ya'akov，意为“抓住脚跟”或“取代者”，见创世记 25:26）。在《新

约》中，Iakōbos 被用来指雅各书作者（传统上认为是耶稣的兄弟）以及其他名叫雅各的人物（如使徒

雅各，约翰的兄弟）。在七十士译本（Septuagint）和希腊文新约中，Iakōbos 常翻译为英文的“James”，

但其词根与旧约的“Jacob”相同，反映了希伯来与希腊文化的联系。 

参考资料 2：圣经中的雅各 

旧约中的雅各 

雅各（以色列的先祖）旧约中的重要人物，以撒的儿子，亚伯拉罕的孙子（创世记 25:26）。希伯来

文：Ya'akov（雅各，意为“抓住脚跟”或“取代者”）。希腊文（七十士译本，Septuagint）：Ἰάκωβ 

(Iakōb)，与新约的 Iakōbos 同源但拼写略不同。雅各与哥哥以扫争夺长子权（创世记 25-27 章），后改名

为“以色列”（创世记 32:28），成为以色列十二支派的祖先。雅各书 1:1 提到的“散居在各处的十二支派”

与此相关，象征其后裔。 

新约中的雅各 

在新约中，“雅各”（Iakōbos）指多个具体人物，以下是主要几位，基于希腊文新约（Nestle-Aland 版）

和和合本： 

雅各（耶稣的兄弟，雅各书作者） 

雅各（西庇太的儿子，使徒） 十二使徒之一，西庇太的儿子，约翰的哥哥，常被称为“大雅各”。希腊

文：Ἰάκωβος (Iakōbos)，与雅各书作者同名，但上下文区分其身份。耶稣的早期门徒，与彼得、约翰同

为耶稣核心门徒（马太福音 17:1，登山变像）。约公元 44 年被希律杀害，成为新约记载的第一位殉道使

徒（使徒行传 12:2）。 

雅各（亚勒腓的儿子，使徒） 另一位使徒，亚勒腓的儿子，有时被称为“小雅各”以区别于西庇太的雅

各。希腊文：Ἰάκωβος (Iakōbos)，新约中与其他人同名，需靠上下文辨别。列于十二使徒名单中（马太

福音 10:3），可能与“雅各的兄弟约瑟”有关（马可福音 15:40）。其生平细节较少，传统认为他可能在耶

路撒冷或外地传道。 

雅各（犹大的父亲） 犹大（非加略人犹大）的父亲，犹大是十二使徒之一（路加福音 6:16）。希腊文：

Ἰάκωβος (Iakōbos)，仅在提及犹大时出现。此雅各的细节极少，仅作为使徒犹大的父亲提及，可能是普

通信徒。 

 

三、雅各书的结构 

- 全书：5 章，108 节，主题交织，如智慧文学。   

- 结构概览：   

章节 核心主题 希腊文关键词 

第 1 章 试炼、智慧、听道与行道 Peirasmos（试炼），Sophia（智慧） 

第 2 章 不偏待人、信心与行为 Pistis（信心），Erga（行为） 

第 3 章 控制舌头、天上智慧 Glōssa（舌头），Sophia 

第 4 章 远离世俗、谦卑顺服 Tapeinoō（谦卑） 

第 5 章 警告富人、忍耐与祷告 Hypomonē（忍耐），Energeō（功效） 

雅各书如“指南针”，指引基督徒在试炼中活出信仰。   

 

 

 



 四、写作目的 

1. 鼓励信徒在试炼（peirasmos）中持守信仰，追求完全（teleios，τέλειος，

tel-ay-os）。   

2. 纠正过分注重律法仪式，强调信心（pistis）通过行为（erga）显明。   

3. 提供实用指导，如控制舌头、关怀弱势、祷告生活。   

澄清：雅各与保罗不冲突。保罗强调“因信称义”（罗马 3:28），雅各强调“信

心无行为是死的”（雅各书 2:17，nekros，νεκρός，nek-ros，意为无生命）。信

心是根，行为是果。   

 

五、核心主题 

1. 信心与行为：信心（pistis）若无行为（erga）是死的（雅各书 2:17）。例：

亚伯拉罕、喇合。   

2. 试炼与智慧：试炼生忍耐，智慧（sophia，σοφία，so-fee-ah）从神而来（雅

各书 1:5）。   

3. 实际生活：控制舌头（glōssa，γλῶσσα，glo-sah），关怀孤儿寡妇（雅各书

1:27）。   

4. 社会公义：不偏待人，怜悯（eleos，ἔλεος，el-eh-os）胜于审判（雅各书

2:13）。   

5. 谦卑顺服：在神面前自卑（tapeinoō，ταπεινόω，tah-pay-no-o）（雅各书

4:10）。   

6. 祷告：祷告有大能（energeō，ἐνεργέω，en-er-geh-o）（雅各书 5:16）。   

雅各书如“属灵镜子”（雅各书 1:23-25，esoptron，ἔσοπτρον，es-op-tron），照

出信仰的真实面貌。   

 

 六、与旧约的联系 

- 类似箴言和登山宝训，充满智慧格言。   

- 引用旧约人物：亚伯拉罕（创世记 22）、喇合（约书亚 2）、约伯

（hypomonē，ὑπομονή，hoo-po-mo-nay，忍耐，雅各书 5:11）。   

- 使用七十士译本（LXX）词汇，如“义的果子”（karpos dikaiosynēs，καρπὸς 

δικαιοσύνης）。   

 

  

  



七、希腊文关键词总结 

希腊文 英文希腊文 发音 含义 经文参考 

πειρασμός Peirasmos pay-ras-mos 试炼/考验 雅各书 1:2 

πίστις Pistis pis-tis 信心 雅各书 2:17 

ἔργα Erga er-gah 行为（复数） 雅各书 2:17 

σοφία Sophia so-fee-ah 智慧 雅各书 1:5 

ταπεινόω Tapeinoō tah-pay-no-o 谦卑 雅各书 4:10 

γλῶσσα Glōssa glo-sah 舌头 雅各书 3:5 

παραλογίζομαι Paralogizomai pah-rah-lo-

gid-zo-my 
自我欺骗 雅各书 1:22 

 

八、实际应用 

- 雅各书如镜子：雅各书 1:23-25 警告勿自欺（paralogizomai），要作行道者

（poiētēs logou，ποιητὴς λόγου，实践者）。   

- 默想问题：   

  1. 你的信心（pistis）是否有行为（erga）支持？   

  2. 你面对哪些试炼（peirasmos）？雅各书如何指引你？   

  3. 12 周目标：在言语（glōssa）、行为和谦卑上活出信仰。   

- 家庭作业：   

  - 本周读雅各书全卷（5 章，约 20 分钟）。   

  - 记下 3 个深刻主题或经文。   

  - 可选：用 Bible Hub 查一个希腊文词（如 pistis）的含义。   

 

 九、总结与下周预告 

- 总结：雅各书由耶稣的兄弟雅各写于约公元 45 年，指导散居的犹太基督徒

（diaspora）在试炼（peirasmos）中通过行为（erga）活出信心（pistis）。   

- 下周：雅各书 1:1-8——试炼中的喜乐与智慧。   

- 准备：带圣经、笔记本，准备好问题。   

 
  

https://www.google.com/search?sca_esv=518de7ca735d1bf8&rlz=1C1VDKB_enUS1149US1150&cs=0&sxsrf=AE3TifPZ-ZxflX8qu360lpxFzgdkkiBipg%3A1756949912511&q=%CF%84%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%89+%28tapeino%C5%8D%29&sa=X&ved=2ahUKEwjNqoC7_L2PAxUCmO4BHf74LW4QxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfBxArVGzMcCcegFuSRfIdVPbu66If4p8qgwGM_l6q0Bpcbeshm5qAkMwuL03_QKpPS7ZH0eQntOgSftipuIkdYxNgKb3uMAzqqlOQ3-nVZcLEVfcDC0TPVwoJlBTzSE4qBEut75QvTC6vqnSwpRjmumeMjYDQLi2eHOJqvlP8cC1_h4P80p3NzxNDdHih3RtaAVKWNqH0MB_214eZdc628NGPWk6uMd7JbmJBOVIszLnVCp4jgCi6E38Hy-eqgOufoH7VyGCEecdfh8QFUjHxYg-wOqmMiYgq3vcFxYeeJacQ&csui=3


雅各书第一周家庭作业 

 

姓名： 

 

1.本周是否已经阅读了雅各书全卷？ 

是 

否 

 

2.阅读了雅各书全卷后哪三个主题或者经文触动了你？ 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

3.可选：用 Gemini 或 Grok 查一个希腊文词（如 pistis）

的含义。   


