
雅各书 1:1-11 主日学讲义：信心的试炼 

 

经文： 雅各书 1:1-11   

主题： 信心的试炼   

目标： 理解希腊文中“试炼”（peirasmos）和“智慧”（sophia）的意义，学习以

喜乐态度接受试炼，依靠神赐智慧，从永恒视角看待贫富，炼就成熟信心，

避免疑惑。   

 

 一、问候与身份（1:1） 

经文：作 神和主耶稣基督仆人的雅各，请散住十二个支派之人的安。 

希腊文重点：   

- 仆人（δοῦλος, doulos）：意为“奴隶”，指完全顺服神和基督。  

- 十二支派（δώδεκα φυλαῖς）：象征教会为“属灵以色列”（【加 6:15-16】受割礼不受割

礼都无关紧要，要紧的就是作新造的人。凡照此理而行的，愿平安、怜悯 给他们和 神的以色列

民。），散居指在外邦受试炼的信徒。   

经文要点：信徒是神和基督的仆人，散居中的选民身份不变，应以顺服和信

心面对试炼，继承旧约应许。雅各以仆人身份呼召散居信徒，在试炼中持守

神选民身份，效法基督顺服。   

逻辑链条：仆人身份 → 属灵以色列的延续 → 散居中的试炼是神呼召的一部

分 → 信徒应以顺服持守信心。   

应用：无论处境如何，我们是神仆人，需以信心面对挑战。 

 

二、试炼的益处（1:2-4） 

经文：我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；因为知道你们

的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺

欠。 

希腊文重点：   

- 试炼（πειρασμοῖς, peirasmos）：指“试验”，如炼金（彼前 1:7），包括迫害、

疾病等挑战。   



附：πειρασμοῖς在新约中双重含义：可指“试验”（trial，如炼金之火，彼前 1:6-7）或“试探”

（temptation，如撒但诱惑耶稣，太 4:1）。在这里，上下文强调“试验”，因为雅各描述其积极结果（生

忍耐、完全）。peirasmos 源自动词 peirazo（测试、证明），如亚伯拉罕献以撒（创 22:1，希 11:17）。 

- 大喜乐（χαρὰν）：χαρὰν charan 为内在喜悦，不是外在快乐（ἡδονή 

(hēdonē)）。 

附：ἡδονή (hēdonē) 和 χαρὰν (charan)的不同 

“ἡδονή” 意为“快乐”、“愉悦”或“享受”，通常指感官上的快乐或肉体上的满足。在古希腊哲学和文学

中，ἡδονή 常与享乐主义（hedonism）相关，强调通过感官体验（如美食、舒适、娱乐等）获得的短暂

或世俗的愉悦。在《新约》中，ἡδονή 有时带有负面含义，指追求世俗的、短暂的快乐，可能会与道德

或属灵追求相冲突。例如，在《路 福音》8:14 中，ἡδονή 用来描述那些被“生活的享乐”绊倒的人。 

“χαρὰν” 是“χαρά” 的宾格形式，意为“喜乐”或“欢乐”。在《新约》中，χαρά 通常指一种深刻、内在的喜

悦，往往与属灵的满足、感恩或与神的关系有关。这种喜乐不依赖于外在环境或感官刺激，而是源于信

仰、盼望或属灵的体验。例如，《雅各书》1:2 中提到的“πάντα χαρὰν ἡγήσασθε”（以一切为喜乐），强调

在试炼中依然能保持的属灵喜乐。 

- 忍耐（ὑπομονήν, hupomonē）：坚韧耐力，如约伯（雅 5:11）。   

- 成全、完备（τέλειοι καὶ ὁλόκληροι）：成熟、完整，如陶器经火（耶 18:1-

6）。   

附：τέλειοι (teleioi)：意为“完全的”、“成熟的”或“完美的”。在《新约》的语境中，它通常指属灵上的成

熟或完备，描述一个人在信仰或品格上达到一种成熟的状态，没有欠缺。τέλειοι 侧重于“目的达成”或

“成熟”的概念，强调目标的实现或完满。 

ὁλόκληροι (holoklēroi)：意为“完整的”、“健全的”或“无瑕疵的”。这个词强调整体的完整性，无论是身

体、道德还是属灵层面，表达一种没有缺陷、全面的状态。ὁλόκληροι 更强调“整体性”，没有部分缺

失，表达一种全面无缺的状态。 

经文里的“τέλειοι καὶ ὁλόκληροι” 共同表达一种理想的属灵状态：通过忍耐试炼，信徒可以在信仰和品格

上变得“完全”和“完整”，没有任何欠缺。这种状态不仅是成熟（τέλειοι），还强调全面的健全

（ὁλόκληροι），即在各个方面都达到神所期望的标准。 

 

经文要点：试炼是神恩典的工具，炼就信心，带来忍耐和属灵成熟，信徒应

以喜乐接受，因其益处超越痛苦。   

逻辑链条：试炼（πειρασμοῖς, peirasmos） → 试验信心（dokimion） → 生忍

耐（ὑπομονήν hupomonē） → 成全完备（τέλειοις teleios） → 信徒喜乐接受，

因试炼指向属灵成长。   

应用：面对试炼（如工作压力），视之为成长机会，记录神如何炼就你。 

 

 



 三、求智慧不疑惑（1:5-8） 

经文：你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的 

神，主就必赐给他。只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像

海中的波浪，被风吹动翻腾。这样的人不要想从主那里得什么。心怀二意的

人，在他一切所行的路上都没有定见。 

希腊文重点：   

- 智慧（σοφία, sophia）：属灵洞察，非世俗知识（γνῶσις (gnōsis)），帮助从喜

乐视角理解试炼益处。   

附：σοφία 和 γνῶσις 的区别： 

1. σοφία (sophia)，意为“智慧”。在古希腊文化中，它与哲学（philosophia，爱智慧）相关，涵盖知识、

洞察力和实践智慧。词根与 σάφης (saphēs，清澈、明晰)有关，暗示一种深刻的理解力。在《新约》

中，σοφία 常指从神而来的智慧，强调属灵洞察、道德判断和实际应用。《新约》常与神的启示相关，

如《雅各书》1:5（“若有缺少智慧的，应当求神”），这里的 σοφία 是神赐予的恩赐，帮助信徒在试炼中

做出正确决定。《雅各书》3:17 描述“从上头来的智慧”是“纯洁、和平、温良、柔顺、满有怜悯”，强调

其属灵和道德特质。《哥林多前书》1:30，基督被描述为“神的智慧”（σοφία θεοῦ），超越世俗的理解。 

2. γνῶσις (gnōsis)，意为“知识”或“认知”，源自动词 γινώσκω (ginōskō，认识、知道)，强调通过学习、观

察或经验获得的了解。在希腊文化中，γνῶσις 常指具体的知识或信息，可能与学术、科学或事实相

关。在《新约》中，γνῶσις 通常指理论性的知识或对某些事物的认识，有正面和负面的含义。γνῶσις 

在正面语境中指对神或真理的认识，如《哥林多前书》12:8（“知识的言语”）。但在负面语境中，γνῶσις 

若无爱或谦卑，可能导致骄傲，如《哥林多前书》8:1（“知识是叫人自高自大，惟有爱心能造就人”）。

在诺斯替主义（Gnosticism）背景中，γνῶσις 被用来指一种神秘的、精英主义的“隐秘知识”，这与《新

约》的教导相冲突。 

-δίψυχος（心怀二意）和 διακρινόμενος（疑惑） 

附：这两个词在描述信仰中的不坚定状态时密切相关，但各有侧重，共同揭示了信徒在面对试炼和求智

慧时的属灵挑战。 

1. 基本含义 

δίψυχος（dipsychos）：由 δί-（双）与 ψυχή（灵魂、心）组成，字面意为“双魂”或“两心”。指内心分

裂、摇摆不定，缺乏一致性或忠诚的心态。在《雅各书》中，特指信仰上的“心怀二意”，试图同时追随

神和世俗，导致属灵上的不稳定。强调内在的心理或属灵状态，是一种根本性的信仰缺陷。

διακρινόμενος（diakrinomenos）：由 διά（分开、通过）和 κρίνω（判断）组成，字面意为“在两者之间判

断”或“内心动摇”。在《雅各书》中，指在祷告或信仰中的“疑惑”或“犹豫”，特别是缺乏对神的坚定信

心。强调行为或心态上的表现，具体指在属灵行动（如祷告求智慧）中的不坚定。 

2.经文中的含义 

在 1:6 中，διακρινόμενος 描述信徒在求智慧时的具体行为：疑惑或犹豫。经文要求信徒以“信心”

（πίστις）求神，不可有任何动摇，否则无法得着神的恩赐。比喻“海中的波浪”生动地说明了疑惑者的

不稳定，缺乏坚定的属灵根基。在 1:8 中，δίψυχος 进一步揭示疑惑（διακρινόμενος）的内在原因：一个



“心怀二意”的人。这种人试图在神与世俗之间摇摆，内心分裂，导致在“一切所行的路上”都不稳定

（ἀκατάστατος）。δίψυχος 是一个更深层次的描述，指向信徒的属灵状态，而不仅是外在的疑惑行为。 

3. 两者的关系 

因果关系：δίψυχος（双重心思）是 διακρινόμενος（疑惑）的根本原因。一个内心分裂、缺乏对神专一

忠诚的人（δίψυχος），会在祷告或信仰的行动中表现出疑惑（διακρινόμενος）。换句话说，δίψυχος 是内

在的属灵缺陷，而 διακρινόμενος 是这种缺陷在具体情境（如祷告）中的外在表现。 

程度上的区别：διακρινόμενος 更具体，指某一时刻的疑惑行为，特别是在求智慧的祷告中。δίψυχος 更

广泛，指一种持续的属灵状态，影响信徒生活的方方面面（“一切所行的路”）。 

4. 综合理解 

δίψυχος 是内在的属灵状态，表现为心怀二意、缺乏对神的专一忠诚；διακρινόμενος 是外在的行为或心

态，表现为在具体情境（如祷告）中的疑惑或犹豫。两者相辅相成，δίψυχος 是 διακρινόμενος 的根源。 

在《雅各书》的语境中，这两个词共同警告信徒：内心的分裂（δίψυχος）会导致信仰上的动摇

（διακρινόμενος），阻碍他们获得神的智慧和在试炼中的成长。 

雅各强调信仰与行为的统一（2:17），δίψυχος 和 διακρινόμενος 违背了这一原则，因为它们反映了信仰的

不一致和不稳定。信徒需通过信心和悔改，追求“完全和完整”（1:4）的属灵目标。δίψυχος（心怀二

意）和 διακρινόμενος（疑惑）在《雅各书》中描述了信仰中的不坚定状态：δίψυχος 是内在的、持续的

心灵分裂，试图兼顾神与世俗；διακρινόμενος 是这种分裂在具体行动（如祷告）中的外在表现，导致

属灵上的不稳定。两者共同阻碍信徒获得神赐的智慧（σοφία）和属灵成熟（τέλειοι καὶ ὁλόκληροι）。

《雅各书》呼吁信徒以单纯的信心信靠神，洁净内心，保持忠诚，以克服试炼并活出敬虔的生活。 

 

经文要点：试炼暴露智慧缺欠，信徒需凭信心求神赐智慧（sophia），以理解

试炼的益处，避免疑惑，持守喜乐态度。   

逻辑链条：试炼暴露缺少智慧 → 信徒求神赐 sophia → 凭信心不疑惑

（διακρινόμενος（diakrinomenos）） → 智慧帮助理解试炼益处 → 信徒以喜乐

接受（1:2）。   

应用：在试炼中每天求智慧，记录神如何赐洞察。 

 

四、贫富的永恒视角（1:9-11） 

经文：卑微的弟兄升高，就该喜乐；富足的降卑，也该如此。因为他必要过

去，如同草上的花一样，太阳出来，热风刮起，草就枯干，花也凋谢，美容

就消没了；那富足的人在他所行的事上也要这样衰残。 

  



希腊文重点：   

-ὕψος（hypsos，升高）和 ταπείνωσις（tapeinōsis，降卑） 

这两个词在描述试炼中不同社会地位的信徒（卑微者和富足者）应有的属灵态度时，形成了鲜明的对

比，同时与《雅各书》的核心主题——通过试炼达到属灵成熟（τέλειοι καὶ ὁλόκληροι）——紧密相关。 

1. 基本含义 

ὕψος (hypsos)：源自动词 ὑψόω (hypsoō，意为“举起”或“提升”)，ὕψος 是名词形式，意为“高度”、“尊荣”

或“高举”。在希腊文化中，它既可指物理上的高度（如天空），也常用于比喻崇高、荣耀或尊贵的地

位。在属灵语境中，ὕψος 通常指神赐予的尊荣或属灵上的提升。《雅各书》1:9 使用动词 ὑψωθήσεται

（未来被动式，意为“将被升高”）描述卑微者在神面前被高举的状态，暗示这种提升是神的主动作为，

而非人的努力。 

ταπείνωσις (tapeinōsis)：源自动词 ταπεινόω (tapeinoō，意为“使谦卑”或“降低”)，ταπείνωσις 是名词，意

为“降卑”、“谦卑”或“降低状态”。它与 ταπεινός（卑微的）同根，强调一种低下的状态，可能是社会地

位、物质财富或内心的谦卑。在《雅各书》1:10，ταπείνωσις 指富足者在试炼中经历的降卑，可能包括

财富的短暂性、地位的丧失，或属灵上的谦卑心态。1:11 用“草枯干、花凋谢”的意象，进一步说明富足

者的“降卑”是世俗财富无常的体现，呼应谦卑的属灵价值。 

2. 经文中的语境 

ὕψος 的语境：对象：卑微的弟兄，指社会地位低下或贫穷的信徒。含义：ὕψος 指卑微者在试炼中因信

靠神而获得的属灵尊荣。这种“升高”不是世俗的财富或地位提升，而是：在神国中的尊贵地位，通过试

炼获得的属灵成熟，神赐智慧带来的属灵洞察。经文鼓励卑微者以“升高”为乐，呼应 1:2。 

ταπείνωσις 的语境：对象：富足者，指拥有财富或社会地位的信徒。含义：ταπείνωσις 指富足者在试炼

中经历的“降卑”，包括：物质上的降卑：试炼可能导致财富或地位的丧失（如 1:11 所述，财富如草花

般短暂）。属灵上的谦卑：富足者需认识到世俗财富的无常，培养对神的信靠和谦卑的心态。喜乐的态

度：富足者同样被鼓励以“降卑”为乐，因为试炼帮助他们摆脱对世俗财富的依赖，追求属灵的优先次

序。 

3. 与其他概念的关联 

与喜乐（χαρά）：卑微者的“升高”（ὕψος）和富足者的“降卑”（ταπείνωσις）都应带来喜乐（χαρά, 1:2）。

无论地位高低，试炼都是神塑造信徒的机会，帮助他们达到属灵成熟。 

与智慧（σοφία）：求智慧（1:5）需要信心，而 ὕψος 和 ταπείνωσις 是试炼中信心的果效。卑微者通过信

心得尊荣，富足者通过信心学谦卑，两者都需神的智慧来正确回应试炼。 

与疑惑（διακρινόμενος）和双重心思（δίψυχος）：一个 δίψυχος（心怀二意）或 διακρινόμενος（疑惑）的

人无法以喜乐面对 ὕψος 或 ταπείνωσις，因为他们缺乏对神的坚定信靠。卑微者若疑惑，可能看不到神

赐的属灵尊荣；富足者若心怀二意，可能执着于财富而拒绝谦卑。这两种状态阻碍了属灵成长，与 

ὕψος 和 ταπείνωσις 的属灵目标相悖。 

4. 综合理解 

对比与统一：ὕψος 和 ταπείνωσις 形成对比，分别针对卑微者和富足者，反映神国中颠倒的价值观：卑

微者被高举，富足者需降卑。这种对比挑战世俗的地位观念，强调属灵平等。两者统一于《雅各书》的

核心主题：通过试炼，信徒无论贫富都应以喜乐和信心回应，追求属灵的“完全和完整”（1:4）。 



试炼中的塑造：ὕψος 表明神在试炼中赐予卑微者属灵的尊荣，是智慧、盼望或神国中的地位。

ταπείνωσις 提醒富足者财富的短暂性，试炼促使他们培养谦卑和对神的信靠。两者都是神通过试炼塑造

信徒的方式，帮助他们超越世俗的贫富差异，达到属灵成熟。 

避免疑惑与双重心思：δίψυχος（双重心思）和 διακρινόμενος（疑惑）是试炼中的障碍。一个内心分裂

或疑惑的信徒无法以喜乐面对 ὕψος 或 ταπείνωσις，因为他们缺乏单纯的信心。卑微者若疑惑

（διακρινόμενος），可能抱怨自己的处境而非信靠神的提升；富足者若心怀二意（δίψυχος），可能执着于

财富而拒绝谦卑。 

两者是神在试炼中塑造信徒的两种方式，统一于属灵成熟的目标。信徒需以信心和喜乐回应，避免 

δίψυχος（双重心思）和 διακρινόμενος（疑惑），以获得智慧（σοφία）并活出敬虔的生活。 

经文要点：贫富是试炼形式，信徒应喜乐接受，因为它们显明物质短暂，永

恒价值在神国，引导信徒倚靠神而非世俗地位，贫者喜乐于属灵高位，富者

喜乐于谦卑倚靠神。   

逻辑链条：贫富试炼 → 显明物质短暂（草花意象） → 贫者得属灵高位，富

者学谦卑 → 信徒喜乐接受，聚焦永恒价值 → 信心成熟。   

应用：反思贫富状态，视试炼为属灵成长机会，专注永恒。 

 

五、总结 

经文要点：信徒作为神仆人（1:1），在试炼（peirasmos）中应以喜乐态度接

受（1:2-4），依靠神赐智慧（sophia）理解其益处（1:5-8），以永恒视角看待

贫富（1:9-11），最终炼就成熟信心。   

总体逻辑链条：仆人身份奠定顺服基础 → 试炼炼就忍耐与成全 → 智慧提供

喜乐视角 → 贫富试炼显明永恒价值 → 信心成长，预备永恒赏赐（雅 1:12）。   

神学意义：试炼是神恩典，借智慧和永恒视角，转化苦难为成长机会，信徒

从幼稚走向成熟。 


