
不情願的呼召

− 從約拿書反省靈性

第一課 概論

12/2025 – 2/2026



課程大綱
時間 內容 經節

12/7/2025 概論

12/28/2025 呼召與出走 拿1:1-3

1/4/2026 風暴與犧牲 拿1:4-16

1/11/2026 魚腹中的對話 拿1:17 – 2:5

1/18/2026 禱告與悔改 拿2:6-10

1/25/2026 誰是鄰舍？ 拿3:1-5

2/1/2026 公義與恩典 拿3:6-10

2/8/2026 憤怒與憐憫 拿4:1-4

2/15/2026 順服與悖逆 拿4:5-11

2/22/2026 總結與回顧



參考書籍
• 畢德生/不情願的呼召：跟著約拿學牧養、工作與召命

• 提摩太．凱勒/出走的先知：約拿與上帝慈愛的奧秘



主題

• 什麼是呼召？

• 神對我的呼召是什麼？

• 我該如何如何回應神對我的呼召？

• 討論問題



什麼是呼召？



什麼是呼召？



什麼是呼召？

• 呼召的迷思
➢ 呼召是給全時間奉獻的人
− 過度狹隘的呼召觀：將神國事業和一般事業
聖俗分化

➢ 我們無論做什麼，都有神的呼召
− 過度廣泛的呼召觀：讓呼召淪為純粹一個抽
象的概念和口號，而沒有任何實質的意義



什麼是呼召？

• 呼召的意義
➢ 在舊約聖經裡，希伯來文“呼召” 一字的
意義，可以用在人與人之間的呼召，上帝
的呼召，甚至動物之間的吼叫

➢ 在舊約聖經裡，“呼召”的第二個意義，
是“命名”，是對被創造，或被造物的稱
呼。
− 神稱光為「晝」，稱暗為「夜」。（創1:5）



什麼是呼召？

• 呼召的意義
➢ 在舊約聖經裡，“呼召”的第二個意義，
是“命名”，是對被創造，或被造物的稱
呼。
− 當上帝“呼召” 雅各時，他為以色列（「與
神角力者」或「讓神爭戰」）命名，從此以
色列被“創造”成為上帝的子民。（創
32:28，35:9-10）

− “呼召”不僅是代表我們原來的存在和作為，
還表達我們被上帝呼喚出來後的意義。



什麼是教會的呼召？

• 呼召的意義
➢ “呼召”在新約聖經中的意義是：上帝呼召信
徒以基督跟隨者的身份來到他面前。
− 耶穌對他說：「我還告訴你，你是彼得，我要把

我的教會建造在這磐石上。」（太16:18）
− 耶穌稱呼他所呼召的門徒的總和為“教會”；

“教會”希臘文是出來加上呼召，意思是“被召
者”。

− 所以，“教會”的含意就是“跟隨耶穌的人”，
也就是“得救的人”。



神對我的呼召是什麼？

• 呼召的層次
➢ 得救的呼召：信靠耶穌成為神的兒女，成
為聖徒
− 我寫信給你們在羅馬、為神所愛、奉召作聖
徒的眾人。（羅1:7）

− 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又
稱他們為義；所稱為義的人又叫他們得榮耀。
（羅8:30）



神對我的呼召是什麼？

• 呼召的層次
➢ 委身的呼召：與世界分別出來，天天跟隨
主
− 然而，那把我從母腹裡分別出來、又施恩召
我的 神。（加1:15）

− 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人
就當與蒙召的恩相稱。（弗4:1）



神對我的呼召是什麼？

• 呼召的層次
➢ 福音的呼召：接受主的差遣，成為福音的
使者
− 保羅既看見這異象，我們隨即想要往馬其頓
去，以為 神召我們傳福音給那裡的人聽。
（徒16:10）

− 耶穌基督的僕人保羅，奉召為使徒，特派傳
神的福音。（羅1:1）



神對我的呼召是什麼？

• 呼召的層次
➢ 服事的呼召：將自己獻上，當作活祭，隨
時讓主使用
− 所以，弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，將
身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是 神所
喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。
（羅12:1）

− 耶穌對他們說：「來跟從我，我要叫你們得
人如得魚一樣。」（太1:17）



我該如何回應神對我的呼召？

• 真誠地面對自己的內心
➢ 是自己的意願還是神的呼召
➢ 禱告和環境的驗證

• 順服的決心
➢ 不能 vs. 不願意
➢ 需要常常操練



我該如何回應神對我的呼召？

• 委身的態度
➢ 願意面對挑戰與挫折
➢ 不顧一切和無論如何的堅持

• 服事的行動
➢ 從認識自己的能力開始
➢ 學習相關的技能與知識
➢ 在生活中的練習





三個討論的問題

• 什麼是神對你的呼召？

• 你需要那些幫助來明白神對你的呼召？

• 那些攔阻讓你無法回應神的呼召？



各組的分享
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