
不情願的呼召

− 從約拿書反省靈性

第六課 誰是鄰舍？

12/2025 – 2/2026



課程大綱
時間 內容 經節

12/7/2025 概論

12/28/2025 呼召與出走 拿1:1-3

1/4/2026 風暴與犧牲 拿1:4-16

1/11/2026 魚腹中的對話 拿1:17 – 2:5

1/18/2026 禱告與悔改 拿2:6-10

1/25/2026 誰是鄰舍？ 拿3:1-5

2/1/2026 公義與恩典 拿3:6-10

2/8/2026 憤怒與憐憫 拿4:1-4

2/15/2026 順服與悖逆 拿4:5-11

2/22/2026 總結與回顧



經文：拿3:1-5

耶和華的話二次臨到約拿說：「你起來！
往尼尼微大城去，向其中的居民宣告我所
吩咐你的話。」。約拿便照耶和華的話起
來，往尼尼微去。這尼尼微是極大的城，
有三日的路程。約拿進城走了一日，宣告
說：「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」
尼尼微人信服 神，便宣告禁食，從最大
的到至小的都穿麻衣。



本課主題

• 約拿的國族情結

• 誰是我的鄰舍？

• 什麼是傳福音？

• 傳福音的迷思

• 如果我是約拿



約拿書可能的寫作時代



約拿的國族情結

• 列王記中的約拿（王下14:24-28）
➢ 耶羅波安二世是北國最繁榮的時期之一。
「疆界恢復」意味外交、軍事、經濟的興
盛。約拿被稱為「耶和華的僕人」、「先
知」，其預言成為政權擴張的神學支持

➢ 他在政治與民族面前，是肯定以色列利益
的先知



約拿的國族情結

• 約拿書中的約拿：諷刺性「反先知」
➢ 拒絕上帝的使命

➢ 不樂意外邦得救

➢ 比外邦人還不敬虔（海員，尼尼微人）

➢ 可能在最後仍未真正悔改



約拿的國族情結

• 約拿書作者可能的意圖
➢ 前提：約拿書完成於被擄歸回後

➢ 因為被擄後的以色列逐漸民族化、排外化

➢ 用「先知竟比外邦人更不敬虔」的反諷製
造震撼

➢ 刻意把約拿塑造成「以色列的縮影」

➢ 為了宣告「耶和華的憐憫擴及萬民」



誰是我的鄰舍？

• 「好撒瑪利亞人」的比喻（路10:25-
37）
➢ 前提：律法師起來試探耶穌
➢ 問題：「我該做甚麼才可以承受永生？」
➢ 回答：「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛
主─你的 神；又要愛鄰舍如同自己。」

➢ 比喻中的人物：猶太人，祭司，利未人，
撒瑪利亞人



誰是我的鄰舍？

• 鄰舍的定義是什麼？
➢ 舊約：以色列人的鄰居
− 大部分是同一支派的以色列人

− 少部分是歸化的外邦人和混居的外邦人

➢ 新約：基督徒的鄰居
− 大部分是異教的外邦人和少數的以色列人

➢ 今天該如何定義我們的鄰舍？



什麼是傳福音？

• 約拿是給尼尼微人傳福音嗎？
➢ 不是，傳悔改（離棄惡行）的信息

• 什麼是福音？
➢ 關於耶穌基督的好消息
− 耶穌的生平、受死與復活
− 世人的罪，耶穌的愛與救贖，帶來永生的盼望
− 認識神，恢復與神的關係
− 生命的更新和永恆的喜樂



什麼是傳福音？

• 什麼是傳福音？（劉曉亭牧師的解釋）
➢ 廣義：只要自己跟人分享信耶穌以後的生
命改變

➢ 精準：讓人知道自己跟神的關係進而活出
真理

➢ 核心：耶穌，神，關係，生命改變



傳福音的迷思

• 告訴人家福音內容

• 邀請對方加入教會

• 鼓勵對方決志受洗

• 盡量讓基督徒增加

• 反思：我認識真正的福音嗎？
➢ 林前9:27 被福音所棄絕



今天我們的問題：誰是鄰舍？

• 混居的社會：如同耶穌的時代
➢ 人種：華人，白人，黑人，其他
➢ 身份：原住民，移民（合法，非法）
➢ 宗教：基督教，天主教，回教，佛教，印
度教，其他宗教

➢ 文化：亞洲，歐洲，非洲，南美洲
➢ 價值觀：保守，開放，無所謂

• 我該傳福音給誰？耶穌會傳福音給誰？





三個討論的問題

• 我對傳福音的對象有選擇嗎？

• 我如何面對跟我有不同意見的人？

• 我的生命能讓人認識耶穌嗎？



• 戒酒無名會起源於1935年6月10日，由威廉・威爾森（William Griffith 
Wilson）和羅勃・史密斯醫生（Dr. Robert Holbrook Smith）在美國俄
亥俄州阿克倫共同創立，現在會員超過200萬。

• 1934年12月，威爾森因飲酒過度被送去醫院治療，而醞釀出戒酒無名會
（Alcoholics Anonymous）的想法。在住院期間，一個靈性的經驗使威
爾森去除了喝酒的想望。在接下來的幾個月，他試著說服其他酒癮者能
用和他一樣的方式停止喝酒。威爾森找到了第一個信服他想法的人：史
密斯，史密斯願意遵照威爾森提出的方法，擺脫酗酒的束縛。

• 其活動宗旨是酗酒者互相幫助戒酒，重新過正常的生活，在活動中，酗
酒者互相分享各自的經歷、力量和希望，以達到戒酒的目的，保證自己
不再嗜酒，同時也幫助其他人戒酒。此外，所有成員對外亦均保持個人
的匿名。

戒酒匿名協會的由來與簡介



• 戒酒無名會計畫在威爾森一路發展的紀錄中，受到許多不同的人事物影響，其中，
發起於英國的牛津團體運動及其在美國的領導人山姆・舒梅克（Samuel Moor 
Shoemaker, Jr.），對戒酒無名會的基礎貢獻最著。威爾森和史密斯都參加了牛津
團體的聚會，並以其架構做為戒酒無名會的主要基礎。

• 1920與1930年代，牛津團體運動在一戰後的反宗教浪潮中成為宗教革新的解答。他
們旨在促使因制度本位主義而萎靡的教會信仰重新振作，聲稱自己是個「有機體」
而非一個「組織」。團體成員在家裡及旅館聚會，於用餐時間交流彼此的信仰。儘
管不受制度的約束，這項運動無疑與基督教會有所聯結，並且以教會為主導。

• 布契曼醫生（Dr. Frank N. D. Buchman）公認是牛津運動的領導者。這個團體沒有
組織儼然的官僚，取而代之的是依賴「臣服」於上帝旨意的男女來執行「上帝的管
理」。布契曼強調需要臣服上帝以求得寬恕和引導，並向上帝及他人承認自己的罪
過。為了協助他人改變，牛津團體的追隨者也要學習為犯下的過錯贖罪，並向他人
傳揚自己生命的改變。

戒酒匿名協會的由來與簡介



1. 我們承認我們無能為力對付酒精，而我們的生活已變得不可
收拾。

2. 相信有一個比我們本身更大的力量，這個力量能恢復我們心
智健康和神智清明。

3. 作出一個決定，把我們的意志和我們的生活，托付給我們所
認識的上帝。

4. 作一次徹底和無懼的自我品格檢討。

5. 向上帝、向自己、向他人承認自己過錯的本質。

6. 要完全準備讓上帝除去自己一切人格上之缺點。

戒酒匿名協會的12個步驟



7. 謙遜地祈求上帝除去我們的缺點。

8. 列出一份所有我們所傷害過的人的名單，並使自己甘願對這些人
作出補償。

9. 盡可能的話，直接補償他們，除非這樣做會傷害他們或其他人。

10.繼續經常自我檢討，若有錯失，要迅速承認。

11. 透過禱告與默想，增進我們與自己所認識的上帝有自覺性的接觸，
只祈求認識祂對我們的旨意，並祈求有力量去奉行祂的旨意。

12.實行這些步驟的結果是我們已經擁有一種精神上的覺醒，我們設
法把這個音訊帶給酒徒，並在我們一切日常生活事物中，去實踐
這些原則。

戒酒匿名協會的12個步驟
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