
海德堡要理問答
和

馬丁路德慈運理聖餐之爭



海德堡要理問答產生背景
普法爾茨國在1546年已經正式
成為抗羅宗（路德宗）的國家
1559年，當普法爾茨國的政治
領袖腓勒德利三世
（Frederick III）掌權之後，
他便在國內開展了一次教會尋
訪，以評估教會屬靈光景。結
果十分令人沮喪。腓勒德利三
世說，如果我們真的想在這片
土地上帶來革新，要從訓練我
們的孩子開始——青年事工！
我們需要一份統一的、清晰的
教導聖經真理的材料，和一群
按照這份材料生活、教導的教
師們。



海德堡要理問答產生背景
海德堡要理問答是一本「基督教」教學指南，要理問答的完
整標題是「專為普法爾茨候選國中諸教會和學校而制的要理
問答或基督教教學指南」。
當時在德國境內，唯一合法的抗羅宗宗派是路德宗，他們使
用1530年的奧斯堡信條（Augsburg Confession）。不過腓勒
德利的前任不僅對路德的追隨者敞開大門，同時也接待了墨
蘭頓，布林格和加爾文等宗教改革家。所以到了腓勒德利三
世的時候，他越來越對改革宗的觀點感興趣，便繼續推行這
一政策。為了使國家在宗教和政治上穩定，腓勒德利決定出
版一本要理問答教導「基督教」的基本信仰內容，對聖經教
義進行總結，並盡量在抗羅宗內部求同存異。



海德堡要理問答產生背景
1562年，任務分配給海德堡市的牧師以及大學里的神學家們，
他們便組成一個團隊，由腓勒德利親自監督進行。在這個團
隊里，有兩位非常年輕的成員，烏爾西努（Zacharias 
Ursinus，1534-83）和俄利維亞努（Caspar Olevianus，
1536-87）。寫作團隊仔細閱讀了路德宗和改革宗各自早期的
要理問答，甚至借用其中的用詞，在不到一年的時間便出爐
了最後的草稿，遞交海德堡總會進行審核。最終成文中每個
問答下面都標註了聖經經節，全本問答分割成五十二個主日，
牧師可以在一年的時間里講完整本要理問答。



海德堡要理問答的特點
腓勒德利三世積極地參與於著作的過程中，帶著論戰性的第
80問答，是出於他的建議，他併為德國的版本作了一篇序言。
海德堡要理問答雖然是在激烈的神學爭辯中產生的，但此問
答卻不具咄咄逼人的辯腔，語氣十分溫和，除了第80條之外，
文辭之間滿有安慰，而內容著重於實際信仰的需求，不重神
學的研討，所以頗受普法勒斯以外改革宗教區的喜愛。
海德堡要理問答的組織與眾不同，乃是照著羅馬書的方式寫
成。 全文129個問答，分成三個部份：1到11是有關人類的罪
及苦情; 12到85是有關基督的救贖和人的信，包括對使徒信
經及聖禮的解釋; 最後的部份強調人應有的回應，其中包括
對十誡及主禱文的闡釋。 改革宗的神學觀隨處可見。



引論
主日1
問1：你生與死的唯一安慰是什麼？
答：在生和死兩者之中，我的身體、靈魂1都不屬於我自己2，
乃是屬於我信實的救主耶穌基督3，他用寶血4完全塗抹了我
一切的罪惡5，並且救贖我脫離魔鬼一切的權勢6; 他保守我7，
若非天父允許，我的頭髮一根也不能掉下8; 他又叫萬事互相
效力，使我得救9。 因為我屬基督，他藉著聖靈使我確實知
道有永生10，也使我從此以後甘心樂意為他而活11。
問2：為了叫你在這種安慰中快樂地生或死，有多少事情是你
必須知道的呢？
答：有三件事我應當知道12：第一，我的罪惡和愁苦有多大
13。 第二，我當怎樣從自己一切罪惡和愁苦中得到釋放14。
第三，我當如何為這樣的拯救感謝上帝15。



海德堡要理問答重點聖餐
【太26：26】他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝福，就擘開，
遞給門徒，說：“你們拿著吃，這是我的身體。 ”
【太26：27】又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說：“你們
都喝這個，
【太26：28】因為這是我立約的血，為多人流出來，使罪得
赦。
【太26：29】但我告訴你們：從今以後，我不再喝這葡萄汁，
直到我在我父的國里同你們喝新的那日子。 ”



聖餐的爭論

紀念說改革宗同質說變質說
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聖餐的爭論

紀念說改革宗同質說變質說
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聖餐的爭論

紀念說改革宗同質說變質說
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海德堡要理問答中的聖餐觀
問76：「吃基督被釘的身體、喝祂所流的血」是什麼意思？
答：吃基督被釘的身體、喝祂所流的血，代表：
（一）我們用信心領受基督的受苦和受死，藉此獲得赦罪和
永生2;
（二）我們藉著居住在基督和我們裡面的聖靈，漸漸聯於祂
聖潔的身體3。
所以，雖然祂在天上、我們在地上4， 但我們仍是祂肉中的
肉、骨中的骨5， 並且永遠由一個靈所管理， 正如身上的肢
體由一個靈魂所管理一樣6。



海德堡要理問答中的聖餐觀
問78：那麼，是否這餅就變成基督的身體，這酒就變成基督
的血了呢？
答：不; 正如洗禮中的水並沒有變為基督的血，本身也沒有
洗淨罪惡，只是神所立的一個神聖記號和印證1; 照樣，聖餐
中的聖餅並沒有變成基督的身體2，只是照聖禮的本質和慣例
3，稱之為基督的身體。



海德堡要理問答中的聖餐觀
問79：那麼，為什麼基督稱餅為祂的身體，稱杯為祂的血，
又說「用我的血所立的新約」，而保羅也說「同領基督的身
體和血」呢？
答：基督這樣說，有兩個重要的理由..
（一）藉此教導我們：餅和杯怎樣維持我們今世的生命，祂
被釘的身體和流出的血也照樣維持我們的靈魂直到永生，是
我們靈魂的真正食物 4;
（二）當我們為記念基督而領受這些聖潔的表記時，主以這
有形的記號和印證向我們擔保：藉著聖靈的工作，我們真的
在分享祂的身體、祂的血5，而且祂一切的苦難和順服，也確
實成為我們的苦難和順服，就好像是我們自己受苦，親自成
全了這一切6。



海德堡要理問答中的聖餐觀
問80：「主的聖餐」與天主教的「彌撒」（mass）有何不同？
答：聖餐向我們證明：因為耶穌基督在十字架上一次將自己
獻上，我們的罪就完全被赦免1（我們還借聖靈被聯於基督2，
祂現在帶著真實的身體坐在天父的右邊3，在那裡接受我們的
敬拜4）。 但彌撒的教導是：除非神父天天為人獻上基督，
否則無論活人、死人，都不能因基督的受苦使罪得赦免（他
們還以為基督的肉身是在餅和杯裡面，因此基督應在這餅和
杯裡面接受敬拜）。 因此，彌撒的本質就是否認耶穌基督一
次的獻上和受苦（也是一種該受咒詛的偶像崇拜5）。



海德堡要理問答中的聖餐觀
問81：誰可以來到主的桌前？
答：就是那些「厭惡自己的罪惡6，但仍相信這些罪都已得蒙
赦免，而剩馀的軟弱也可由基督的受苦、受死得蒙掩蓋」的
人7; 他們渴望信心能逐漸增強，生活能逐漸改進8。 但那些
不悔改和假冒為善的人，乃是吃喝自己的罪9。



海德堡要理問答中的聖餐觀
問82：那些在言行上明顯不信不虔的人，能讓他們領用聖餐
嗎？
答：不能; 因為這樣做是褻瀆神的約，惹動神的怒氣，使神
降怒在全體會眾身上10; 所以，基督的教會應該照著基督和
使徒的吩咐，使用掌管天國鑰匙的權柄，摒除這等人11，直
到他們改正自己的生活。


