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阿民念主義五點論 加爾文主義五點論

自由意志或人的能力 T 完全無能或全然敗壞

有條件的揀選 U 無條件的揀選

普世救贖或普遍代贖 L 有限度的代贖

聖靈可以被抗拒 I 有效（不可抗拒）的恩典

從恩典中墮落 P 信徒的保守

救恩看法的比較
在教會歷史上對於救恩有許多的看法.下面是兩種在
改教時代兩種看法.“五點”論不是阿民念主義或加
爾文主義的全部.

出自 Romans: An Interpretive Outline by David N. 
Steele and Curtis C. Thomas



阿民念主義五點論 PEARL 加爾文主義五點論 TULIP

Prevenient grace 

先行的恩典
Total Depravity 

全然敗壞

Election per free will of man

自由意志的揀選
Unconditional election

無條件的揀選

Atonement for all mankind

全人類的救贖
Limited atonement

限定的代贖

Resistible to salvation

可抗拒的恩典
Irresistible grace 

不可抗拒的恩典

Liable to loss

可失去的救恩
Perseverance of the saints

聖徒的堅忍/聖徒蒙保守

五點信條



救恩看法的比較

1. 當人們提到加爾文主義或阿民念主義時,我們必須先澄清
(clarify)他們所說的加爾文主義或阿民念主義的內容實
際是甚麼.因為兩者隨著時間的進展都有些改變.譬如溫和
派加爾文主義(moderate Calvinism)主張人是可以抗拒恩
典的。循道會(Methodist) 是贊成阿民念主義的.他們認
為救恩會失去的兩種方法:1)因不信而叛道 2）未承認悔
改的罪.但他們認為藉著重新的悔改和信心,可再度得回救
恩。

2. 約翰衛斯理認為神藉著耶穌在十字架上的救贖,將一個普
世的先行恩典(universal prevenient grace)賜給所有人.
這恩典將人性的敗壞除去(negate the depravity of 
man).因著這恩典的功效人可以自由地選擇或拒絕福音。



對信心的誤解
1. 看見了才信
2. 知道了就信
3. 有證據才信

信心的內涵
1. 在信心裏面一定有信靠(trust)
▪ 有一個信靠的對象

2. 在信心裏面一定會明白(understanding)
▪ 理性是神創造的

3. 在信心裏面一定有順從(obedience)
▪ 順服是在信心裏的行為

唐崇榮牧師

信心



1. 信心建立了以後,我們要怎樣才能成聖？羅馬書10:17
說:”…信道是從聽道來的,聽道是從基督的話來的.”
當傳道人傳講神的道理,聖靈必然動工,建立起人的信
心.神特別使用此種恩典的工具,用他的真理來建立我
們的信心.我們要好好聽道,注意聽道!積極讀聖經.

2. 我們信心不夠,可以向神禱告說:”主啊!我信,但是我
信不足,求主加添.”信心是祈求而來的.(路17:5)

3. 藉著試煉堅固信心. 『……你們的信心既被試驗,就
比那被火試驗仍然能壞的金子,更顯寶貴……』(彼前
1:7)

➢我們的信心必須建立在:1)信神,信他的創造;2)信
基督,信他的救贖;3)信聖靈,信神所啓示的聖經

唐崇榮牧師

信心的操練



猜猜看

下面是哪一個字？

下面是哪一個字？



1. 奔那有盼望的路程(12:1-4)
2. 忍受有盼望的管教(12:5-13)
3. 第五個警告:不要棄絕神(12:14-29)

來12 活潑的盼望



1. 我們既有這許多的見證人,如同雲彩圍着我們,就當放下各
樣的重擔,脫去容易纏累我們的罪,存心忍耐,奔那擺在我們
前頭的路程,

2. 仰望為我們信心創始成終的耶穌.他因那擺在前面的喜樂,

就輕看羞辱,忍受了十字架的苦難,便坐在神寶座的右邊.

1. Therefore, since we are surrounded by so great a cloud of 

witnesses, let us also lay aside every weight, and sin which clings 

so closely, and let us run with endurance the race that is set before 

us,

2. looking to Jesus, the founder and perfecter of our faith, who for 

the joy that was set before him endured the cross, despising the 

shame, and is seated at the right hand of the throne of God. (ESV)

來12:1-2 



我們既有這許多的見證人,如同雲彩圍着我們,
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

見證人如同雲彩圍著我們
▪ 有人認為這段經文是說“這些見證人在天上看著我們,
像在競技場中的觀眾看著運動員在奔跑一樣.”因為
聖經中提到“我想神把我們使徒明明列在末後,好像
定死罪的囚犯；因為我們成了一臺戲,給世人和天使
觀看”(林前4:9)

▪ 然而這裏的重點是要“我們”看到他們的見證
▪ 如同雲彩-是指“很多”. “A cloud of”
▪ 他們見證神是信實的,能帶領我們度過難關
▪ 見證-witness-martyr
▪ 我們既有這樣多如密雲的捨生作證人圍繞我們(呂振
中譯本)

來12:1 



我們既有這許多的見證人,如同雲彩圍着我們,就當放
下各樣的重擔,脫去容易纏累我們的罪,存心忍耐,奔那
擺在我們前頭的路程,
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

重擔 - 重量,在古希臘文學內形容體重過胖

▪ 所有妨礙我們跑得快的都是重擔
▪ 凡事都可行,但不都有益處.凡事都可行,但不都
造就人(林前10:23)

▪ 屬靈上有哪些重擔？
脫離罪 – 所有阻止人前進的都是罪
▪ 此處指的罪不是指特定的罪行,而是指“罪”本身
▪ 罪如何影響我們的奔跑？

來12:1 



存心忍耐,奔那擺在我們前頭的路程,
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. 路程這個字在聖經中其他處是描述各種衝突爭戰(腓
1:30;西2:1;帖前2:2;提前6:12;提後4:7)
▪ 那美好的仗我已經打過了(提後4:7)

2. 存心忍耐,奔跑前頭的路程
a) 這路程不是短跑
b) 我們要尋求我們前面的路
▪ 這不是說我已經得着了,已經完全了;我乃是竭力

追求,或者可以得着基督耶穌所以得着我的(腓
3:12)

▪ 要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞(腓
3:14)

3. 有人說“我們的路神已經設定好了,不會改變”你的看法？

來12:1 



仰望為我們信心創始成終的耶穌.他因那擺在前面的
喜樂,就輕看羞辱,忍受了十字架的苦難,便坐在神寶座
的右邊.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. 仰望耶穌 – 倚靠的,專注的眼神
2. 創始成終 – pioneer and perfector. Leader and 

founder.

3. 耶穌的榜樣

a) 看見在前面的喜樂(詩篇16:11)
b) 輕看羞辱
c) 忍受十字架的苦難

4. 結局-坐在神寶座的右邊
▪ 思考: 我們要如何面對“羞辱”？

來12:2



3. 那忍受罪人這樣頂撞的,你們要思想,免得疲倦灰心.

4. 你們與罪惡相爭,還沒有抵擋到流血的地步.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

1. 思想: 一件一件地查考耶穌忍受罪人對他的敵意
2. 如果他們思想耶穌,就可以得到鼓勵,而不是灰心,因為他

們知道自己是在跟隨耶穌的腳蹤。正如保羅所說的:“如
果我們和他一同受苦,也必和他一同得榮耀。(羅8:17)

3. 我們認識主因而跟著祂的腳蹤行.主走過的路,我們也要走.
主走過的路比我們的路難走得多.

▪ 於是耶穌對門徒說:”若有人要跟從我,就當捨己,背起他
的十字架來跟從我.因為,凡要救自己生命的,必喪掉生命;
凡為我喪掉生命的,必得着生命.” (太16:24-25)

來12:3-4 



當我們遇見困難時,我們要
1. 看那些已經得勝的人(look at the winners)
2. 看看自己(look at yourself)
3. 仰望耶穌(look at Jesus)

Warren Wiersbe

來12:1-4



5. 你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話,說:我兒,你
不可輕看主的管教,被他責備的時候也不可灰心;

6. 因為主所愛的,他必管教,又鞭打凡所收納的兒子.

5. And have you forgotten the exhortation that 
addresses you as sons? “My son, do not regard 
lightly the discipline of the Lord, nor be weary when 
reproved by him.

6. For the Lord disciplines the one he loves, and 
chastises every son whom he receives.”(ESV)

來12:5-6 



5. 你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話,說:我兒,你
不可輕看主的管教,被他責備的時候也不可灰心;

6. 因為主所愛的,他必管教,又鞭打凡所收納的兒子.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11.我兒,你不可輕看耶和華的管教,也不可厭煩他的責
備;

12.因為耶和華所愛的,他必責備,正如父親責備所喜愛
的兒子.(箴言3:11-12)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

▪ 他所承認的每一個兒子他都鞭打呂振中譯本
▪ 他又鞭打所收納的每一個兒子新譯本
▪ And scourges every son whom He receives(NKJV)

▪ And he chastens everyone he accepts as his 

son(NIV)

來12:5-6 



7. 你們所忍受的,是神管教你們,待你們如同待兒子.

焉有兒子不被父親管教的呢？
8. 管教原是眾子所共受的.你們若不受管教,就是私子,

不是兒子了.

9. 再者,我們曾有生身的父管教我們,我們尚且敬重他,

何況萬靈的父,我們豈不更當順服他得生嗎？
10.生身的父都是暫隨己意管教我們;惟有萬靈的父管

教我們,是要我們得益處,使我們在他的聖潔上有
分.

11.凡管教的事,當時不覺得快樂,反覺得愁苦;後來卻
為那經練過的人結出平安的果子,就是義.

來12:7-11 



12. 所以,你們要把下垂的手、發酸的腿挺起來;

13. 也要為自己的腳,把道路修直了,使瘸子不致歪腳,反得痊
癒.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

▪ 「手腳」往往代表行為,下垂的手與發酸的腿喻信心軟
弱,至行為偏差離開真道,故需修直道路,使瘸腿不會
「歪腳」(轉方向);反得治癒

▪ 你們要使軟弱的手堅壯,無力的膝穩固.對膽怯的人說:
你們要剛強,不要懼怕.看哪,你們的神必來報仇,必來
施行極大的報應;他必來拯救你們.(賽35:3-4)

▪ 先知(以賽亞)預告以色列榮耀的日子不久將臨,故不可
氣餒,放棄信心,神必拯救到底.同樣12:12的重點亦強
調神必然拯救到底,不要放棄.

來12:12-13 



12.所以,你們要把下垂的手、發酸的腿挺起來;

13.也要為自己的腳,把道路修直了,使瘸子不致歪腳,反
得痊癒.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

▪ 要修平你腳下的路,堅定你一切的道.不可偏向左右;
要使你的腳離開邪惡.(箴言4:26-27)

來12:12-13 



種甚麼,收甚麼

苦難的原因

自己的罪或愚昧

神的主宰

為義受苦

苦難的意義

彰顯神的作為

與主同苦同榮

別人的罪 受牽連

神的試驗 光照和煉淨

神的約束 保護不犯罪

神的管教 與神的聖潔有分

例子

大衛犯罪

生來瞎眼者(約9)

使徒

伯利恆的嬰孩

約伯

保羅的刺

雅各

消
極

有
積
極
之
目
的

榮
耀



藉由挫折,神改變我們的道路、方向、觀念、態度、習

慣、作法、喜好、抉擇,使之與神的旨意一致.

簡言之,就是藉由挫折,使我們改變像祂.

何謂神的管教？

使我們在神的聖潔上有分.

結出平安的果子,就是義.
與神有對的關係.

it yields the peaceful fruit of righteousness. (NAS)

與神相和.


