
日期 內容

6/4 從混沌到秩序-01

6/11 耶和華的靈-03

6/18 聖靈的內住-04

6/25 三一神的團契-05

7/2 支持者-06

7/9 活水的江河-07

7/16 從天而來的重生-08

7/23 從天而來的保惠師-09

7/30 ---宣道年會---

8/6 順從聖靈而行-10

8/13 內在的歎息-11

8/20 ---研經培靈會---

8/27 使人成為嗣子的靈-12



第八課從天而來的重生

對於不信的人來說，福音的資訊可能會顯得沉重和束縛。
然而，這與事實相去甚遠。聖靈的重生使信徒能將他們
的感情轉向基督，並相信祂。上帝的子民受造來享受認
識救主和救主之愛，只有當他們的心轉向祂時，他們才
會得到滿足。因為耶穌的軛是容易的，祂的擔子是輕省
的。（太十一30）人處在黑暗，空虛、重軛和痛苦中，
直到聖靈將生命和光明吹入他死去、有罪的心。

學習目標：

1. 瞭解聖靈如何在個別信徒的生命中工作
2. 瞭解聖靈如何領人進入上帝的國度



經文-1

12凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作神的
兒女。 13這等人不是從血氣生的，不是從情慾生的，也
不是從人意生的，乃是從神生的 （約1：12-13）
29次日，約翰看見耶穌來到他那裏，就說：「看哪，神的
羔羊，除去世人罪孽的！ 30這就是我曾說：『有一位在

我以後來、反成了在我以前的，因他本來在我以
前。』 31我先前不認識他，如今我來用水施洗，為要叫
他顯明給以色列人。」 32約翰又作見證說：「我曾看見
聖靈，彷彿鴿子從天降下，住在他的身上。 33我先前不

認識他，只是那差我來用水施洗的、對我說：『你看見聖
靈降下來，住在誰的身上，誰就是用聖靈施洗的。』 34

我看見了，就證明這是神的兒子。」。（約1：29-34）



經文-2

約翰福音第三章

8他既來了，就要叫世人為罪、為義、為審判，自己責備
自己。 9為罪，是因他們不信我； 10為義，是因我往父那
裏去，你們就不再見我； 11為審判，是因這世界的王受

了審判。（約16：8-11）

我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴的，是自主的，都
從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於一位聖靈。（林前
12：13）



經文-3

1所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；
那裏有基督坐在神的右邊。 2你們要思念上面的事，不要
思念地上的事。 3因為你們已經死了，你們的生命與基督
一同藏在神裏面。 4基督是我們的生命，他顯現的時候，

你們也要與他一同顯現在榮耀裏。（西3：1-4）

23你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不能壞
的種子，是藉着神活潑常存的道（彼前1：23）

他按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們在他所造的萬
物中好像初熟的果子。（雅1：18）



經文-4

25我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨了。我要潔淨你
們，使你們脫離一切的污穢，棄掉一切的偶像。 26我也

要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裏面，又從你們的
肉體中除掉石心，賜給你們肉心。 27我必將我的靈放在

你們裏面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。
（結36：25-27）



第八課複習-1

1.我們與耶穌基督有分

a. 耶穌作為獨特的神－人和彌賽亞，執行了許多絕無
僅有的行動

b.儘管如此，聖經談到基督徒有份於耶穌所行的這些
行動（西3-1:4）。

i.在五旬節，耶穌賜下偉大的、一次即永遠成就之

聖靈的洗禮。
ii. 然而，正如保羅在哥林多前書第12：13 節中
所說，所有基督徒都受了聖靈的洗禮，即使他們
是在後來才被澆灌。



第八課複習-2

1.聖靈在重生中所扮演的角色

a.約翰福音第三章奇妙地描述了聖靈在重生中的工作。
i. 尼哥底母－以色列的老師，夜間來到耶穌面前
與祂交談。

1) 耶穌表明尼哥底母並不明白聖靈的重生對信
心的必要性。

2) 耶穌的話指出，宗教領袖被視為教會中偉大

的教師，但可能沒有得救的信心。耶穌回答
說：「你是以色列人的先生，還不明白這事
嗎？（約3:10)

a) 重生的洗（多3：5）
b) 復興（regeneration,太19：28 ）



第八課複習-3

1.聖靈在重生中所扮演的角色

a. 約翰福音第三章奇妙地描述了聖靈在重生中的工作。

ii.耶穌告訴尼哥底母他必須〝重生〞。
1) 耶穌的意思是尼哥底母需要從天而來的重生，

也就是從聖靈而來的重生。(anothen – 
from above)

2)只有聖靈的大能才能實現從天而來的重生

3)耶穌用風的比喻來解釋祂的觀點。
1)地上沒有資源能使人重生。
2)唯有聖靈，也就是Pneuma，祂擁有屬天的

能力，能使人重生



第八課複習-4
2. 聖靈在重生中所扮演的角色

a. 約第3章奇妙地描述了聖靈在重生中的工作。

iii.耶穌教導人，救恩的賜予完全掌握在上帝的手
中。

1) 救恩唯獨來自上帝主權的揀選，聖靈的工作
就像風一樣，你不知道聖靈何時或如何重生

某人。人沒有方法知道，也無法有貢獻。就
如我們從母腹中被生出來一樣，我們無法選
擇，也沒有貢獻。（約3：8）

2) 按神的旨意（彼前1：23；雅：1：18；約1：

12-13）



第八課複習-5

2. 聖靈在重生中所扮演的角色

a. 約翰福音第三章奇妙地描述了聖靈在重生中的工
作。

iv.聖靈的工作就像風一樣，在相信之人身上產生
果效。 -使生命蛻變。

1) 藉著聖靈重生、進入上帝之國的人，有能力

看見耶穌在祂的國度裡作王。（約3：3）
2) 因為罪的關係，我們看不到上帝的國
3) 重生為黑暗的心帶來光明。例子：在以馬忤

斯路上的兩位門徒-從眼睛迷糊（路24：16）

到眼睛明亮（路24：31）



第八課複習-6

2. 聖靈在重生中所扮演的角色

a. 約翰福音第三章奇妙地描述了聖靈在重生中的工
作。
v. 重生使人從罪的捆綁中得到釋放。

1) 沒有人能自行掙脫束縛的枷鎖，靠自己的意願進入
耶穌的國度。

2) 唯有耶穌的靈能釋放一個人的靈魂。 聖靈釋放一個
人的靈魂後，他被聖靈的水洗淨，他的感情也轉向
耶穌。（開始渴望耶穌，這是靠自己的意志無法達
到的。）

3) 水/聖靈
a) 水-指一般的出生？不是。
b) 是指以西結書中的預言（36：25）。上帝要把靈

澆灌在人身上。接著，用水將人洗淨。



第八課複習-7

2. 聖靈在重生中所扮演的角色

b. 聖靈重生、光照、釋放，使上帝子民的情感轉向

耶穌，之後他們才能聽從約翰福音第三章16節的
呼召：信耶穌，得永生。
1) 我們的情感/渴望不再指向地上，而是指向耶穌
2) 屬靈情感的爆發力:the expulsive power of a 

new affection by Thomas Chalmers
3) 重生後，對於主日的崇拜的看法/感覺改變了
4) 重生後，我們的思想被啟迪，意志被解放，情

感被轉變。因為我們對耶穌有信心。



問題討論-1(選擇題）

1. 基督徒真實的參與在耶穌基督一次成全的事件（例如

被釘十字架）。

a. 對
b. 錯

2. 約翰福音第三章寫到一個法利賽人在夜裡來找耶穌，

  他名叫______
a.以笏
b.撒迦利亞
c.西面

d.尼哥底母



問題討論-2(選擇題）

3. 耶穌用風行動的畫面來闡述賜下救恩的過程，也用此來表明

上帝在施行救贖的
a.主權
b.善良
c.憤怒
d.智慧

4.重生，新生，是黑暗的心被光照。
a. 對
b. 錯

5. 如果你相信耶穌基督是你的主和救主，你就知道自己已經重生

了。

a. 對
b. 錯



聖經研究與問題討論

1.五旬節對各個時代的基督徒有什麼關聯？ 這會降低事

件的獨特性嗎？ 為什麼會／為什麼不會？
2.有沒有可能一個人不信主，但他很瞭解基督教，並且
為教會做很多事？ 為什麼有可能／為什麼不可能？
用聖經來捍衛你的立場。

 



聖經研究與問題討論
 

3. “從上頭來的重生”是什麼意思？ 聖靈在這當中扮
演什麼角色？

4. 耶穌把救恩跟風的行動類比，要帶出什麼意義？這說

明聖靈如何參與在拯救的過程中？
5. 聖靈如何使罪人脫離捆綁？ 這種釋放是否將罪人從

所有形式的捆綁中解救出來？為什麼是／為什麼不是？
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