
與主共度的奇妙五小時
傅格森



簡介

在耶穌被釘死在十字架上的前一天晚上，與祂一起度過五個
小時會是什麼感覺？在約翰福音第十三至第十七章主耶穌的
臨別講論這部分中，從給門徒洗腳開始，到祂以大祭司的禱
告結束，一共大約五小時的時間，這段時間我們的主與祂的
門徒共同度過。在這個系列中，辛克萊·傅格森博士對這些
章節進行解說，好讓我們對救主有更多的瞭解。傅格森博士
向我們展示了榮耀臨近的那段令人不安的時間裡，耶穌和祂
門徒們各自的心情。在此過程中，我們清楚地看到基督在基
督徒生活和敬拜中占中心地位的必要性。



為門徒洗腳的五個階段

在被釘十字架的前一天，耶穌與祂的門徒分享祂的心。我
們通常將約翰福音第十三至十七章稱為〝馬可樓談話〞
（Upper Room），或〝耶穌的臨別講論〞
（Farewell Discourse），期間，耶穌宣佈祂將要被出賣、
被否認；祂預言了自己的受死、得榮和離世。祂應許了將
來的聖靈；並為即將發生的一切禱告。在這個系列中，辛
克萊·傅格森博士將帶著我們一起流覽這些事件，他稱之
為〝與主共度的奇妙五小時〞。在這篇資訊中，傅格森博
士分別從事實（physically）和神學的角度，詳細地查考
了耶穌為門徒洗腳的五個階段，借著這個事件，主耶穌彰
顯自己服事我們的目的是為了讓我們也可以去服事他人。



為門徒洗腳的五個階段

閱讀經文約翰福音13：1-12；腓立比書2：5-11

學習目標

1. 瞭解約翰福音第十三章中耶穌為門徒洗腳這件事的重要
性

2. 學習洗腳事件背後的神學意義

3. 認識基督徒生活的基礎是以基督為中心的



為門徒洗腳的五個階段 - 引言

與其他三本福音書相比，約翰福音向我們更清楚地呈現了
關於基督來臨的大能，以及祂的到來為我們帶來的益處這
兩方面的教義。雖然所有的福音書都有著相同的目標：展
現基督，但彼此之間是有所差異的。如果可以用比喻來表
述的話，前三部福音書呈現了基督的血肉(body)，而約翰
福音則呈現了基督的靈魂(soul)。由於這個原因，我習慣
稱約翰福音為打開其他福音書大門的鑰匙。約翰福音對基
督的大能進行了濃墨重彩地描繪，若能掌握這一點（基督
的大能），就能更好地理解其他福音書所彰顯的救主的形
象，並從中受益。

—John Calvin



為門徒洗腳的五個階段 -課程大綱

A.臨別講論發生在約翰福音的框架之內。

a)我們從兩個背景來看待這段講論。

•約翰福音

•當代背景
b) 約翰福音以關於耶穌道成肉身的序言開始，以重建彼得的尾聲結

束。

c) 在序言到尾聲之間有兩個部分

•  神跡之書闡述了耶穌的作為（第一至十二章）。

• 受難之書向除了基督門徒之外的所有人隱藏耶穌的榮耀
（第十三至二十一章），臨別講論事件紀錄在這個部分中。



為門徒洗腳的五個階段 -課程大綱

A.臨別講論發生在約翰福音的框架之內。

d)一般來說，約翰福音展現的是〝耶穌的靈魂〞，這是
加爾文對約翰福音的描述，與其他福音書中所呈現的
〝血肉〞形成鮮明的對比。

e)具體來說，臨別講論是一段密集教導的團契時間，可
以稱之為〝與主共度的奇妙五小時〞。



為門徒洗腳的五個階段 -課程大綱

B. 耶穌為門徒洗腳發生在臨別講論期間。

a)在耶穌為門徒洗腳之前，撒旦引誘猶大出賣耶穌。

b)耶穌從晚餐中離席起身，這是祂僕人使命的一部分。

c)耶穌以僕人的身份脫去外衣為門徒洗腳。

d)耶穌揭露了祂的門徒不願意為別人洗腳的驕傲。

e)彼得反對耶穌為他洗腳，因為他只看到了自己的髒腳，
卻沒有看到除此之外更重要的東西。

f)耶穌穿上祂的外衣，重回祂的座位。



為門徒洗腳的五個階段 -課程大綱

C.這場戲劇性的比喻指出了腓2中關於洗腳的五個階段。

a) 耶穌從最初的高位下來(腓2:6）帶著洗腳的使命，正如祂對
自己的身分和工作所宣告的那樣(約13:1）

b) 耶穌經歷了沈重的羞辱（腓2:6-7），脫下外衣為驕傲的人洗
腳。（約13:4-5）

c) 耶穌在十字架上受死（腓2:8），為祂的門徒洗髒腳（約
13:6-8、12)。

d) 耶穌經歷了榮耀的高升（腓2:9），再次穿上祂的外衣重新回
到祂的座位（約13:12）。

e) 耶穌被賜予超乎萬名的名，坐在高天之上（腓2:10-11），要
祂的門徒〝明白〞跪下服事的必要性（約13:7、12）。



為門徒洗腳的五個階段 - 問題思考

A. 臨別講論發生在約翰的神跡之書中，神跡之書闡述了
耶穌的位格和祂的工作。

a)對

b)錯

B. 我們從兩部分內容來理解臨別講論。

a)約翰福音和腓立比書第二章的內容

b)神跡之書和榮耀之書的內容

c)約翰福音和對觀福音中的內容

d)約翰福音的內容與讀者的當代背景



為門徒洗腳的五個階段 - 問題思考

C. 彼得起初表達了反對，認為耶穌不應當為他洗解。彼
得這麼做是因為他只看到自己骯髒的腳。

a)對

b)錯

D. 在撒旦引誘猶大出賣耶穌之前，耶穌給門徒洗了腳。

a)對

b)錯



為門徒洗腳的五個階段 - 問題思考

E. 約翰·加爾文描述約翰福音揭示了耶穌的靈魂，這樣
的描述是指
a)與祂擁有的身體有關
b)與祂擁有身體這件事形成對比
c)與祂作為神人的到來有關
d)與其他福音書強調祂的身體形成對比

F. 耶穌的洗腳行為是對祂的身份和工作之戲劇性的 __
a)比喻
b)敘事
c)俚語
d)誇飾



為門徒洗腳的五個階段 - 問題思考

G. 耶穌給祂的門徒洗腳是為了_____
a) 安慰他們的悲痛
b) 揭露他們的驕傲和自利
c) 為教會制定一個永久的慣例
d) 為門徒們準備晚餐

H. 基督為洗腳體現了_______
a)祂的謙卑
b)祂的崇高
c)祂的救贖工作
d)以上皆是
e)以上皆非



為門徒洗腳的五個階段 - 經文研習

1. 其他福音書中關於最後的晚餐的平行記載非常重要，
路加福音22:24-30是如何提高洗腳這件事的重要性
的？

2. 當我們閱讀聖經時，不需要很長時間就會意識到歷史
背景對我們理解一段經文有非常重要的作用。為客人
洗腳是家中僕人一項典型的、卑微的任務，明白洗腳
的意義會如何幫助我們理解經文？（從旅途上的泥濘
和塵土的角度來考慮）

3. 約翰福音10:17-18與耶穌先脫去衣服，然後再穿上外
衣，回到餐桌前的行為之間有什麼聯繫？



為門徒洗腳的五個階段 - 問題討論

1. 傅格森博士提醒讀者注意約翰·加爾文對約翰福音的描述，
認為其他三卷對觀福音更看重基督的〝血肉〞，與之相比，
約翰福音的描述更明顯地闡述了耶穌的〝靈魂〞，請討論這
一說法的含義。並說明為什麼我們必須謹慎對待加爾文的這
種觀點？

2. 傅格森博士指出，在臨別講論中，〝我們將會發現自己對整
個框架的認識提升到了一個新的高度：以耶穌基督為中
心。〞傅格森博士這句話與基督有關，也與我們有關。請解
釋這句話的意思。

3. 當傅格森博士宣稱洗腳不僅象徵著我們被稱義，也象徵著我
們從撒旦捆綁我們的邪惡勢力中被釋放，這樣說的涵義是什
麼？



為門徒洗腳的五個階段 - 應用

1.如果沒有崇高卻謙卑的救主服事你，你就不能真正地服
事別人。你明白祂所做的事的意義嗎？你是否親身經歷
過主的服事？

2.耶穌跪著洗腳服事人，後來又被高舉；被祂洗淨或服事
過的人，都會被更新改變去服事別人，甚至願意去做卑
微的工作。請想出至少一個你可以照樣去行的具體方
式。

3.基督徒都掙紮著想要做大事，這種想法使我們盲目，容
易對他人的需要視而不見。想一想這種情況在家庭和教
會中的具體例子。



為門徒洗腳的五個階段 - 進深學習

1. D.A. Carson, The Gospel According to John

2. Leon Morris, The Gospel According to John

3. R.C. Sproul, John



什麼是虛己(kenosis)-1?

1. kenosis這個詞指的是基督在道成肉身時“虛己”的教義。這個
詞來自腓立比書2:7的希臘語，經文說耶穌“反倒虛己(emptied 
himself)，取了奴僕的形像，成為人的樣式.”我們從emptied
得到了kenosis這個詞。

2. 請注意，腓立比書2:7並沒有指明神的兒子“倒空”自己的是什
麼。這裡我們必須小心，不能超過聖經所說的。耶穌並沒有倒
空他自己的神聖屬性-經文中沒有提到這樣的屬性，但是在福音
書中很明顯，耶穌擁有神的能力和智慧。平息風暴只是耶穌神
聖力量的一個展示(馬可福音4:39)。神的兒子來到世上，並沒
有不再是神，而且他也沒有成為“次要的神”。無論“倒空”
意味著什麼，耶穌仍然是完全的神：“神本性一切的豐盛，都
有形有體地居住在基督裡面”(歌羅西書2:9)。



什麼是虛己(kenosis)-2?

3. 最好把基督倒空自己看作是他放棄了他在天上的特權。耶穌沒
有坐在天上的寶座上面，而是“虛己” 。當他來到世上時，
“他放棄了他的神聖特權”。他隱藏了他的榮耀，他選擇了一
個奴僕的地位。

4. 當提到kenosis（虛己）時，我們常常過於關注耶穌所放棄的部
分。 Kenosis（ 虛己）也涉及到基督承擔了什麼。耶穌為我們
謙卑自己，在他的神性上加上了人性。耶穌從天上榮耀中的榮
耀，變成了一個被釘死在十字架上的人。腓立比書2:7-8說：
“反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。既有人的樣子，
就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。”在謙
卑的終極行為中，宇宙的神成為了一個人，並為他的受造物而
死。



什麼是虛己(kenosis)-3?

5. Kenosis （虛己）是基督承擔了人性所有局限性的行為，除了
他沒有罪。在他道成肉身時，他仍然是“神的形狀”，因此他
是萬有的主和統治者，但是他也接受僕人的本性作為他人性的
一部分。



什麼是虛己神學(kenotic theology)-1?

1. 德國路德宗神學家戈特弗裡德·托馬斯修斯（Gottfried 
Thomasius，1802-75）於19世紀後期提出kenoticism（虛己主
義）或 kenotic theology （虛己神學).他說耶穌來到世上時
放棄了他的部分神性。以便更像人類。這些被放棄的神性就是
無所不知(omniscience) ，無所不在(omnipresence)，無所不
能(omnipotence)。 腓立比書 2:6-7 被用來作為這個想法的證
明文本。 根據虛己神學，耶穌「倒空」了自己的神聖屬性。

2. 如果耶穌像某些人所教導的那樣放棄了祂的一些神聖屬性，那
麼我們就會遇到一些神學問題。 首先，放棄自己神性的任何部
分都會使耶穌變得不完全神聖。 如果他暫時放棄他的全知、全
能等，他就不再是神的神聖兒子了。 但上帝無法停止成為上帝，
哪怕只是片刻。



什麼是虛己神學(kenotic theology)-2?

3. 虛己神學的另一個重要問題涉及所有跟隨基督的人的永恆命運。
沒有人能夠擔當救世主的角色。 如果耶穌不是三位一體神的無
限第二位，他的犧牲就不夠。 如果基督不是神，如果他在任何
時候放棄了他的神性，那麼他在十字架上犧牲的功效就會失效。
作為救主，耶穌每時每刻都是完全的神和完全的人。

關於“虛己”這個題目，進深研究-請研讀
   “認識神”（巴刻著作）第五章神成為人。
    Knowing God by J.I.Packer.Chapter 5 God Incarnate
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